LISTE DES ALLERGENES clior @

Nes informations sur les allergénes concernent exclusivement las 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos piats sont préparés dans des atellers ou cuisines. 1| est possible gue toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentas. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne peuvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues das informations communiquees par nos fournisseurs sur leurs propres produits 4 la date ¢'émission de la liste des
allergénas. Nous ne pouvens pas étre tenu responsable des écarts éventuels antra fa composition des préparations servies aux consommateurs ot 'affichage das substances aflergénes guf vous est communiguéd lorsque ces &carts sont consdoutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel apras leur livraison.

Periode du 4

Pate 1/2 complete Bio

Fromage frals natire et suck

Pain au chocolat

ommes:bicolorebioy

[Jus de pornmes

Emmental.rapé

{Baguette 2508

Pain 400 g bio

[saiade detomates

Omelette bio

BIZ bio =t jus de 14gumes

Yaourt:3'beire auxfruits

Poire allongée Ecoresponsable

Burée.de pomme!Big:

[Cube de mimolette déco

[3eirre 8¢

[Sablé Retz

Carottes BIQ saveur du sol

Purée:dé porsmesideterre:)

Briquette de lait demi écrémé

Cake praline rose

Colpellecompote pomme: pbehe:

|Cube de mimolatte déco

{PainaC0Eh

|Baguette 250 g

iconcomare &n salat

_no_s pané

_Emaoc
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivernent les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. 1| est possible que toutes ou Une partie de ces substances attergénes sojent
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentefle entre préperations, Nes informations sont issues des infermations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits & {a date d'émission de ia liste des
allergénes. Nous ne pouvens pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et Faffichage des substances allergénes qui vous est communiqué forsque ces dcarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectudes par votre personnel aprés leur livraison.

lusdorange: | .
Créme dessert chocolat

Réti:devealiFRsatice dijonniajsé:
Légumes couscous s/viande
Semolle i :
_<mocn nature et sucre

Petit siissealxfruits bi

Cake a la vanilte maison

Bzhane: L
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LISTE DES ALLERGENES clior@

Nos infarmations sur les allergénes concarnent exclusivement les 14 allergénes majeurs que neus avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. 1T est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentas. Aussi, malgré toutes nos précautions, nows re pouvens pas exclure la contamination croiséa accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournissewrs sur leurs propres produits  fa date d'émission ds ia liste des

allergénes. Nous ne poUvons pas &tra tenu responsatle des écars éventuels entre ia composition des préparations servies aux consommatewrs et Iaffichage des substances zllergénes qui vous est communiqué forsque ces écarts sent consécutifts aux manipulations sur lesdites
preparations effectudes par votre personnel aprés laur livraison.

Période du 11 septembre au 17 septembre
un L1 septembre:iPaini400:;ghio L
Melon jaune
Escalope/poulet iR Eauce; marengo
Poélée de légumes
Lentilles: ca :
Fromage frais aux fruits 50Grs
{Briquettadelaitdemiidcramé;
Cake aux pépites de chocolat maison
|Poireallongée Ecoresponsahl

Macaronis BIC et égrené végétal BIC sauce tomate
:|Fromage fraisalix fruits 50GTs ; L
Fromage fondu Président

i |Raisinblang i
Fourrandise & I'Abricots

Baguette 250
Pain 400 g bio
Carotte rapéesp)
Sauté de boeuf RAV au ba
[|Blrée delchouflairatpommesdetérr
Yaourt nature et sucre
Pommarouge Ecoresponsablé::
Purée de pormmes romarin
GalerteSa ichel
Beurre Bg

C
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LISTE DES ALLERGENES slior @

Nes informations sur les ailergénes concernent exclusivement les 14 allergdnes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines, [l est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes sofent
présentas. Ausst, malgre toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exciure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos infermations sont issues des informations communigueées par nos fournisseurs sur leurs propres produits & Iz date d'émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas &tre tenu responsabie des dcarts éventueis entre la composition des préparations servies aux consommateurs et 'affichage des substances allergénes qui vous st communiqué [orsgue ces écarts sont consécutifs aux manipulaticns sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel apras leur livraison,

Concombre en salade

Epinards béchamel
Riz:bioicréoledii
Yaourt aromatisé
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Nos informations sur les allergénes concarnent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avens introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. [ est possible que toltes ou une partie de ces subslances allerganas soient
présentes. Aussi, malgeé toutes nes précautions, Nous ne pOUVONS pas exciure lz contamination croisée accidentelie entre préparations. Nos informatians sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propras produits 2 la date d'émission de |a liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas &tre tenu responsable des écarts éventuels entre {a composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqud lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectudes par volre personnel aprés leur livraison.

Période du 18 septembre au 24 septembre
Hiin‘18/septemibre [Pain4C0:gbio:
Baguette 250 g

Bl bi0
[Fromagefonduprésident::

Petits poisialix savairs dirjarding
Pommes {amelles vapeur

[Fromage frais nature et sucre
dCrépe'moslietse sucrée
Prune

imér20iseptembre

Steak de colin au curry
{Cotirgette

Riz hio créole

olrt 3 boire aux fruits

Cake au miel maison

_muon.:.:m rouge Ecoresponsable
Croissant ;

_mBEm:ﬂmu répe
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Nos informations sur les aliergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avens introduits volontairement dans nos Emumago:m Naos piats sont preparés dans des atefiers ou cuisines. !l est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient

présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée actidentelle entre préparations, Nos inform

ns sont issues des Informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits 4 12 date d'émission de |z liste des

allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts ¢ventugls entre la composition des préparations servies aux consommateurs et Maffichage des substances allargénes qui veus est communiqué lorsque ces écarls sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre perschnel aprés leur livraison.

IvenZZiseptemar

<mocn aromatisé

|AnEnasBio

Tablette de %08_2 au _mmn

‘|Colpelle compété pammebanane:
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LISTE DES ALLERGENES

elior @

allergénes. Nous ne pouvens pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la compos!
préparations effectuées par votre personnel apres taur fivraison.

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement las 14 alisrgénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. || est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussl, malgré toutes nes précautions, nous ne pouvens pas exclure ta contamination croisée accidentelle entre préparations, Nos inform;

ns sont issues des informations communiquéas par nos fournisseurs sur leurs propres produits & la date d'émission de |a liste des
tion des préparations servies aux consommateurs gt I'affichage des substances allergdnes gui vous est communiqud lorsque ces écarts sont conséeutifs aux manipulations sur lesdites

Période du 25 septembre au 1 octobre

re|Baglerieds0e

Pain 400 g bio

Semoule faconicouscous Blo:

Tarmme noire

Fromage frais aux fruits 506

Jus de pommes

reeGlobal Gap

[Tablette de chocclat au ait

FAIN 4008 D

Baguette 250 g

edecriditésihi

Filet limande meuniére

Mélange [égumesharicotsiplats

Pommes rissolées

raidou;

Cake & I'orange maison

poire aliongée Fcoresponsab)

Cubes d'emmental

Sauté de veau FR sauce hongroise

Emincégé pairgauinéchamel

Papillons bio

Eromageifra

Banane BIG

Pain au chocolat

[Emmental répé
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Nes informations sur les allergénes concarnent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volantairement dans nes préparations. Nos plats sont préparés dans des ataliers ou cuisines. If est possible que toutes ou une partie de ces substances allergdnes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvens pas exclure la contamination crolsée accidentelle entrs préparations, Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits & la date d’'émission de fa liste des
aliergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre |a compasition des préparations servies aux consommateurs et l'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué Jorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

re | Pain400:g bio’
Concombre en salade
Escalopedeveauhachée FR basquaise’
Purée de céleri et pommaes de terre
cii|YaoUrinatura etsucre:
Yaourt entier aromatisé vanille Bio
Cake:auchocolatmzison
Jus d'orange
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LISTE DES ALLERGENES clior@

Nes informations sur les atlergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majewrs que NoUs avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cLisines, [l est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes solent
présentes, Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvens pas exclure Ja contamination croisée accidentalle entre préparations. Nos infermations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur ledrs propras produits & la date d'émission de la liste des
aliergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substancas allergénes gui vous est communiqué lorsque ces 4carts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites

préparations effectudes vmﬂ votre personnel aprés leur livraison,

Période du 2 onﬁoc_‘m au 8 octobre

{Blet d'duvérgnsia0
Raisin blanc

wmmamﬂm 230 m

Pavé de'merilisaiice citrod
Petits pois aux saveurs du soleil
[Riznioicrécle
Petit suisse aux ?EG go
{Eraidou

Pomme Scmm maoamno;mmgm

Sabié Retz

A0
Radis et beurre
|RouletrdtilR::
CarottesBIC & 1'a

m:ncmnm de lait demi écrémé
> dessert chocolat

T

_mnoBmmm trais aux fruits 50Grs

us.de pommaes
[Motlleux fromage Em:n vanille maison

[Coupeilé de:confituie dafraises
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivernent les 14 allergénes majeurs que nous avons intreduits volontairement dans nos préparaticns. Nos plats sent préparés dans des ateliers ou cuisines. !l est possible que toutes ou une partie de ces substances allergenes soient
présentes, Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations, Nos informations sont issues des informations communiquées par nos foUFNisseurs sur leurs propres produfls 4 la date d'émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas &tre tenu responsable des écarts éventusls entre ta composition des préparations servies aux consommateurs et 'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personne! aprés leur hvraisen,

Potage freneuse m
[Ratide boeifinappé RAV.de satce charcutitre
Epinards béchamel
Macaroniit/2icomplete’B
Yaourt nature et sucre
Quatre guart maison
‘[usdiorange :
Emmental rdpé

Date d'impression : 01/08/2023 Page 1017



LISTE DES ALLERGENES elior @

Ipréparations effectubes par votre personngl aprés leur livraison,

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possibie que toutes ou une partie de ces substances allergenas soient
présentes. Aussl, malgré toutes nos précautions, nous ne poUvons pas exciure la contamination croisée accidentelie entre préparations. Nos informations sent fssues des informations communiguées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d'émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu respensable des écarts éventuels entre (s composition des préparations servies aux consommateurs ot 'affichage des substances allergdnes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites

Période du 9 octobre au 15 octohre
JunS octobre; | BARUEHe 2508 1

CC-ROSNY SOUS

o]

dethoruf RAVIAGUEapon;

v.mm_mm de iégumes asiatigues

hgée Ecorasponsab

Noix de coco répée

400z blo

Sauté de dinde LR boutllon franchard

|Pantliéveque AOP

Orange bio

Frofiage bianc50grsnatira et sucras’

Jus de raisin

Mogileuxalcitrén

Rajni40C gblo:

Salade verte

Céuscaus auicolin:

s dorang

Rafsins secs

cubés

€U 12 octoora. {Paln400 8 bio.

Carottes ripées bio Il m

Coguillette ziikharicats blancrio

‘deicocoietpaprika

mancm.zm da lzit demi m.nﬂmi.m

{Coupelle compote pomime banan

Créme onctuguse coulis mangue cuisine

Cake alix pépites de chocolatimaison:

[Vinaigrette antilles
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans ros préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. i est possible que toutes ou une partie de ¢ss substances ailergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, noUs ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentslle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits & la date d'émission de ia liste des
allergénes. Neus ne pouvons pas étre tenu responsable das écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et {affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque cas écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

BEBUEStE 2508
Fain 400 g bio

Hot dog (Vola mv.
Salade composte Bio:
Briquette de lait demi dcrémé
Cheddars. . e
Banane
7| Beigrietalichocolat i
coupelie Confiture d'Abricots
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Nos informatiens sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs qUe NOUS avons iNtroduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines, & est possible que toutes ou une partie de cos substances allergénes scient
presentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exciure la contamination croisée accidentelle entre préparations, Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres preduits A la date d'émission de la liste des

altergénes. Nous ne polvens pas &tre tenu responsable des écarts éventuels entre 1a composition des préparations servies alx consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous st communigué forsque ces éearts sent conséeutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectudaes par votre personnel aprés leyr fivraison. '

CC-ROSNY SQUS BOIS

m_dammm :‘m_m aux fruits 50Grs
Cakeauxpépites de'chocolatmaison
Cake uo:m ca ramel

Retits beurre

TRl
Baguette 250 g

Oeufs durs mayonnaise:

boulettes d'agneau sauce Bmwmamo
nmgﬁ.no_m ¥la lyonnzise
Papillons bio

Petit moulé-natire

Jus d'orange

Ananasibia

Emmental rapé

R&ti de veau FR mﬂcm
|Raricots batrred Ja-tomata
Blé bio et jus de légumes
0 etisucre

Briquette de lait demi écrémé
Poire dllorngéé Ecoresponsable
o_‘m:mm Global Gap

juichogatat
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Nes informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avens introduits volontairement dans nes préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. || est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvans pas exciure la contamination croisée accidentells entre préparations. Nos informations sent issues des informations communiguéas par nos fournisseurs sur lsurs propres produits 4 a date d'émission de a liste des
allergénas. Nous ne pouvons pas atre tenu responsable des écarts dventueis entre la composition das préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsgue ces écarts sont consdeutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison,

Colin meuniare

{Epinard

Tablette de:chocolat auila
Banane
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nogs avons introduits volantairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou culsines. Il est possible que toutes ou une partie de cas substances allergénss soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations, Nos infermations sont issues des informations communiguées par nos fournisseurs sur leurs propres produits & la date d'émission de 1a liste des
aliergénes. Nous ne pouvons pas éire tenu responsable des écarts éventusls entre la composition des préparations senvies aux consommateurs et l'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces &carts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectudes par votre personne! aprés Jeur livraison,

W
|
w

Période du 23 octobre au 29 octobre
un'23loctobre [Pain400.g:bic

Baguette 250 g
Saladevarte bioii1 7 :

Escalope de porc BBC sauce normande
Escalopéide pollet LR normande i

Pommes rissoiées
rOMAE

Liégeois au chocelat
Pomime rolge Ecoresncnsab
Tablette de chocolat au lait

Em..am pommes
Orznge Global Gap:

Emmental rapé

Faini400g:

Concombre en salade

Rbtide veal FREL Basilic

Purée carotte et patate douce

|pe isseaxfruitsh
Yaourt g boire aux fruits
Qlatteiguart alichoe

Bananea

Cordon bieu
Dirgaux braisés:

Spirales bio
SaintNectaire ACP

w:n.:mﬁm de lait demi écréme

Galétté'Saint: Michel

Poire allangée hio
Coupelle deicompote deipomme
Emmental ripé
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Nes informations sur fes allergénes concernent exclusivement les 14 allergdnes majeurs gue nous avons infroduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des atefiers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénas sofent
présentes. Aussl, malgré touites nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination sroisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues das informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits 4 la date d'émission de la liste des

allergénes. Nous ne pouvons pas 4tre tenu responsable des écarts éventuels entre ls composition des préparations servies aux cansemmateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison,

umes saveur du jardin

Jis dlorange .
[Cube de mimolette déeo
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergdnes majeurs que nous avons introdults volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. || est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes, Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exciure la contamination croisée accidentells entre préparations. Nos infarmaticns sont issues des informations communiguées par nos fournisseurs sur leurs propres produits 2 1a date d'érrission da (a liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas 4tre tenu responsabla des écarts éventuels entre iz composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consdeutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel zprés leur livraison,

vm:oama:wooﬁocamcm:o<m3g.m
[in 30/ctobre. |PAINAC0 &R :
Pavé da merlu sauce séfoise

Purée de pammes poires BIC
Emimental dpé
Sablé Ratz

Baguette:25

Pain 400 g bio
Saladejurassiennay;
Nuggets de volaille

Len mm bio local
I BHGUetie de ait demideréms
Banane

Clafottisdila pomme malson

coupelie Confiture d'Abricots
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