Allergénes menu du 03 au 07 novembre

Date Menu | Famille Plat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Salade de pommes de terre bio a I'échalote X X
PLAT PRINCIPAL Stick végétarien fromage blanc curry X X X X X
GARNITURE Haricots beurre a la tomate
GARNITURE Riz créole
03/11/2025| FROMAGE/LAITAGE  |Mimolette X
DESSERT Pomme Golden
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X
DESSERT Barre bretonne X X
DIVERS Jus de raisin
Date Menu | Famille Plat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg
PLAT PRINCIPAL Sauté de veau FR aux olives
GARNITURE Boulgour bio X
GARNITURE Chou-fleur Bio enrobante moutarde coco X X
04/11/2025 DESSERT Créme au chocolat X X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X
DESSERT Fruit de saison
DIVERS Beurre X
PAIN Baguette 250 g X
Date Menu | Famille Plat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Soupe Vichyssoise petits pois X
PLAT PRINCIPAL Cubes de Colin sauce citron X X X
GARNITURE Légumes couscous fagon tajine X X
GARNITURE Semoule Bio aux amandes X X
05/11/2025|DESSERT Orange bio
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Cake a la vanille X X X
DESSERT Compote de pomme-ananas
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
PLAT PRINCIPAL Penne bolognaise BIO X X
FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature local et sucre X
DESSERT Banane France RUP
06/11/2025 DIVERS Topping chocolat
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Croc'lait X
DIVERS Jus de fruits multifuits
PAIN Baguette de campagne X
Date Menu | Famille Plat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
PLAT PRINCIPAL Hoki pané et citron X X
GARNITURE Epinards béchamel chévre X
GARNITURE Pommes lamelles vapeur
FROMAGE/LAITAGE Comté X
07/11/2025| DESSERT Clafoutis aux griottes X X X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Croissant X X X

DESSERT

Fruit de saison




Allergénes menu du 10 au 14 novembre

Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Salade de mache et mais
PLAT PRINCIPAL Emincé de volaille bio charcutiére X X
GARNITURE Carottes BIO et blé BIO X
DESSERT Crépe nature sucrée BIO X X X
10/11/2025 DIVERS Dés d_e Brebis X
DIVERS Topping chocolat
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X
DESSERT Fruit de saison
PAIN baguette aux céréales X X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Perle du Nord et cro(tons X X X
PLAT PRINCIPAL Emincé de pois sauce Vallée d'Auge X X X X
GARNITURE Riz et brunoise de légumes aux saveurs du soleil X
FROMAGE/LAITAGE Edam X
12/11/2025| DESSERT Pomme Golden Ecoresponsable
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits X
DESSERT Jus de pomme
DESSERT Pain au chocolat X X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Potage aux poireaux et aux pommes det X
PLAT PRINCIPAL RO6ti de boeuf RAV et jus X
GARNITURE Brocolis
GARNITURE Pommes rissolées
13/11/2025 DESSERT Fruit de saison
DIVERS Emmental rapé X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Cake BIO aux poires X X X
DESSERT Compote de pomme et abricot
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
PLAT PRINCIPAL Lasagnes au saumon X X X X
GARNITURE Salade verte
FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X
DESSERT Purée de pommes BIO a la vanille
14/11/2025|PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre X
DESSERT Fruit de saison
DIVERS Confiture de fraises
PAIN Baguette X




Allergénes menu du 17 au 21 novembre

Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Salade choubidou X X
PLAT PRINCIPAL Riz lentilles coco et égrené BIO curry indi] X X X
FROMAGE/LAITAGE Fraidou X
DESSERT Compote de pomme-banane
17/11/2025|DIVERS Dés de Brebis X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Pavé demi sel X
DIVERS Jus de fruits multifuits
PAIN Baguette de campagne X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Potage parmentier X X
PLAT PRINCIPAL Sauté boeuf LR au pain d’épices X X
GARNITURE Flageolets au jus
GARNITURE Haricots verts bio
18/11/2025 DESSERT Fruit de saison
DIVERS Emmental rapé X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X
DESSERT Fruit de saison
DESSERT Pain d'épices X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
PLAT PRINCIPAL Escalope poulet LR sauce creme X
GARNITURE Penne X
GARNITURE Potiron bio béchamel cheddar X
FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé local X
19/11/2025| DESSERT Banane France RUP
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Coupelle de compote de pomme
DESSERT Pain au lait X X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
PLAT PRINCIPAL Saucisse fumée
PLAT PRINCIPAL Saucisse Knack de Volaille
GARNITURE Légumes pour Potée X
FROMAGE/LAITAGE Bleu d'auvergne X
DESSERT flognarde a la pomme et poire X X X
20/11/2025|DIVERS Coulis de myrtilles
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Fruit de saison
DIVERS Pate a tartiner X X X
PAIN Baguette X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Carottes rapées bio X
PLAT PRINCIPAL Pavé de merlu sauce sétoise X X X X
GARNITURE Blettes a la tomate
GARNITURE Semoule safrané X
21/11/2025|DESSERT Flan nappé caramel X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X
DESSERT Cake au citron X X X X

DESSERT

Fruit de saison




Allergénes menu du 24 au 28 novembre

Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
PLAT PRINCIPAL Nuggets de volaille X
GARNITURE BIé bio X
GARNITURE Epinards béchamel ail fines herbes X
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X
24/11/2025 DESSERT Fruit de saison
DIVERS Ketchup
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X
DESSERT Jus de pomme
PAIN Baguette aux céréales X X
DateMenu |FamillePLat PLatClient Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Salade verte bio et emmental X
PLAT PRINCIPAL Parmentier de poisson polenta carotte X X X
DESSERT Compote de pomme-péche
25/11/2025|PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Fruit de saison
DESSERT Gaufre patissiére X X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Crépe au fromage X X X
PLAT PRINCIPAL Omelette bio X
GARNITURE Mélange 4 céréales Bio X X
GARNITURE Petits pois au jus
26/11/2025 FROMAGE/LAITAGE Saint Paulin X
DESSERT Fruit de saison
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits X
DESSERT Compote de pomme-banane
DESSERT Croissant X X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Céleri rapé sauce cocktail X X X X X
PLAT PRINCIPAL Réti de boeuf RAV sauce basilic
GARNITURE Carottes bio X
GARNITURE Pommes cube vapeur
DESSERT Moelleux au chocolat X X X X
27/11/2025|DIVERS Créme anglaise X X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Chocolat au lait X X
DESSERT Fruit de saison
PAIN Baguette X
DateMenu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
PLAT PRINCIPAL Filet lieu noir au citron X X
GARNITURE Choux romanesco
GARNITURE Trottole BIO X
FROMAGE/LAITAGE Fourme d'Ambert X
28/11/2025 DESSERT Fruit de saison
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre X
DESSERT Cake pommes cannelle X X X
DESSERT Jus de pamplemousse




Allergénes menu du 01 au 05 décembre

Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé /Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites Mc
HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg et crolitons X X
PLAT PRINCIPAL Jambon de Paris LR
PLAT PRINCIPAL Jambon de poulet
GARNITURE Purée de pommes de terre et potiron X
01/12/2025 | DESSERT Liégeois au chocolat X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Pavé demi sel X
DESSERT Compote de pomme-ananas
PAIN Baguette de campagne X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé /Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites M
PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf LR au curry X
GARNITURE Haricots verts a |'ail
GARNITURE Polenta X
FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature local et sucre X
02/12/2025 | DESSERT Fruit bio
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Fruit de saison
DESSERT Quatre quart X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé /Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites M
HORS D'OEUVRE Carottes rapées bio X
PLAT PRINCIPAL Steak de colin sauce normande X X X
GARNITURE Semoule bio X
DESSERT Purée de pommes poires BIO
03/12/2025 | PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X
DESSERT Fruit de saison
DIVERS Confiture de fraises
PAIN Baguette X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé /Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites M
HORS D'OEUVRE Potage fermier X
PLAT PRINCIPAL Pizza au fromage X X X
GARNITURE Salade verte bio
DESSERT Smoothie mangue vanille X X
04/12/2025 | DIVERS Cigarette russe X X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X
DESSERT Moelleux au citron X X X
DIVERS Jus de fruits multifuits
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé /Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites M
HORS D'OEUVRE Salade croquante X X X
PLAT PRINCIPAL Accras de morue X X
GARNITURE Epinards béchamel et pommes de terre X
05/12/2025 FROMAGE/LAITAGE Frc_)mage frais aux fruits bio X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Fruit de saison
DESSERT Pain au chocolat X X




Allergénes menu du 08 au 12 décembre 2025

DateMenu |FamillePLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Endives aux pommes X
PLAT PRINCIPAL Colin mariné au thym et citron X X
GARNITURE Brocolis
GARNITURE Riz BIO et Haricots rouges BIO
08/12/2025| DESSERT Gélifié vanille X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre X
DESSERT Cake marrons X X X
DESSERT Fruit de saison
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
PLAT PRINCIPAL Carbonnade flamande au sauté de boeuf X
GARNITURE Carottes persillées bio
GARNITURE Pommes campagnardes
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X
09/12/2025| DESSERT Fruit de saison
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X
DESSERT Jus d'ananas
PAIN baguette aux céréales X X
DateMenu |FamillePLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Potage de légumes bio
PLAT PRINCIPAL Boulettes d'agneau sauce orientale X X X
GARNITURE Boulgour safrané X
GARNITURE Haricots beurre
10/12/2025 DESSERT Banane bio
DIVERS Emmental rapé X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Compote de pomme-banane
DESSERT Gaufre patissiere X X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
PLAT PRINCIPAL Choucroute X X
PLAT PRINCIPAL Choucroute (sans porc)
FROMAGE/LAITAGE Munster X
11/12/2025 DESSERT Moelleux au chocolat X X X X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits (50g) X
DESSERT Fruit de saison
DESSERT Pain au lait (boulanger) X X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Taboulé X
PLAT PRINCIPAL Croq veggie fromage X X X
GARNITURE Purée de petit pois X
FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X
12/12/2025 DESSERT Fruit de saison
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Coupelle de compote de pomme
DIVERS Confiture d'abricot
PAIN Baguette X




Allergénes menu du 15 au 19 décembre

Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsacoques |Crustacés |Moll Céleri Soja  |Arachid Mc de |Sé Lupin
PLAT PRINCIPAL Filet de limande meuniére X X X
GARNITURE Curvi Rigati BIO X
GARNITURE Julienne de légumes X
FROMAGE/LAITAGE Brie X
15/12/2025 | DESSERT Fruit de saison
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X
DESSERT Cake brownie pépites chocolat X X X
DESSERT Coupelle de compote pomme-fraise
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé /Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |[Fruits a coq Cr é Mollusq Céleri  |Soja  |Arachid M de |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Céleri rapé BIO sauce cocktail X X X X X
PLAT PRINCIPAL BIé pilaf et base indienne végétarien X
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits X
16/12/2025 DESSERT Co_mpote de pomme-abricot
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Croissant X X X
DESSERT Fruit de saison
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé /Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsacoques |Crustacés llusq Céleri |Soja |Arachid Moutarde [Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Potage Dubarry bio X
PLAT PRINCIPAL ROti de veau LR Orloff X X
GARNITURE Epinards béchamel et pommes de terre X
DESSERT Banane France RUP
17/12/2025 DIVERS Enr?mental rapé X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X
DESSERT Jus de pomme (1 litre)
DIVERS Beurre X
PAIN Baguette X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé /Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coq Cr é Mollusq Céleri  |Soja |Arachid M de |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Mousse de canard
PLAT PRINCIPAL Poulet LR sauté sauce noél X X
GARNITURE Haricots verts bio a I'ail
GARNITURE Pommes noisettes
DESSERT Clémentine de Noél
18/12/2025 DESSERT Mc_)elleux_au chocolat X X X X
DIVERS Pain au lait emballé X X X
DIVERS Toast X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Fruit de saison
DESSERT Madeleine Longue X X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Carottes rapées bio X
PLAT PRINCIPAL Pavé de merlu sauce blanquette X X X X X
GARNITURE Mélange d'automne
GARNITURE Semoule aux amandes X X
19/12/2025 |FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé local X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X
DIVERS Jus de fruits multifuits
PAIN Baguette de campagne X




Allergénes menu du 22 au 26 décembre

Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsacoques |Crustacés |Moll Céleri Soja _ |Arachides |Mc de |Sé Lupin
PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf LR forestiére X
GARNITURE Brocolis béchamel X X
GARNITURE Mélange 4 céréales Bio X X
FROMAGE/LAITAGE Cantal X
22/12/2025 |DESSERT Pomme Golden Ecoresponsable
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X
DESSERT Pain au chocolat X X X
DESSERT Jus de raisin
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Coeur de scarole et mais
PLAT PRINCIPAL Colin ail et fines herbes X X
GARNITURE Printaniére de légumes Bio
23/12/2025 DESSERT ereme dessert a la pomme X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Fruit de saison
DESSERT Pompom au cacao X X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
PLAT PRINCIPAL Escalope de poulet LR au pain d’épices X X
GARNITURE Purée fagon Mont d'Or X
DESSERT Moelleux au chocolat X X X X
DIVERS Vermicelles multicolores X
24/12/2025|DIVERS Créme anglaise X X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais au sel de Guérande X
DESSERT Fruit de saison
PAIN Baguette aux céréales X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Potage parmentier Bio X
PLAT PRINCIPAL Gateau d'oeufs bio sauce tomate X X X
GARNITURE Riz pilaf carotte
FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature local et sucre X
26/12/2025 DESSERT Fruit de saison
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Coupelle de compote de pomme
DESSERT Quatre quart au chocolat X X




Allergénes menu du 29 au 02 Janvier 2025

Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
PLAT PRINCIPAL Sauté de veau LR sauce hongroise
GARNITURE Choux romanesco persillés
GARNITURE Pommes rissolées
FROMAGE/LAITAGE Comté X
29/12/2025|DESSERT Purée de pommes bananes BIO
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Compote de pomme et abricot
DIVERS Pain au lait X X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Potage de légumes bio
PLAT PRINCIPAL Pané de blé X X
GARNITURE Petits pois au jus
GARNITURE Riz créole
30/12/2025| DESSERT Fruit de saison
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre X
DESSERT Moelleux amandes pistaches X X X
DESSERT Fruit de saison
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Creme au saumon fumé a tartiner X X X
PLAT PRINCIPAL Penne boeuf BIO crémeux champignons | X X
DESSERT Banane détachée BIO
DIVERS Chantilly en bombe X
31/12/2025 DIVERS Toast X
DIVERS Topping chocolat
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Croc'lait X
DIVERS Jus de pomme
PAIN Baguette tradition X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |[Moutarde |Sé Lupin
HORS D'OEUVRE Carottes rapées bio X
PLAT PRINCIPAL Filet lieu noir au citron X X
GARNITURE Blé pilaf X
GARNITURE Mélange d'automne
DESSERT Crépe nature sucrée BIO X X X
DIVERS Sirop de grenadine
02/01/2026|DIVERS Dés de Brebis X
DIVERS Vinaigrette terroir X X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X
DESSERT Fruit de saison
DIVERS Miel
PAIN Baguette X




