Allergénes

[Date Menu [Famille PLat [PLatClient [Lait_[BIé / Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits a coques [Crustacés [Moll [céleri [Soja [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin
05/01/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé

05/01/2026 PLAT PRINCIPAL Bouchée de soja au fromage blanc au curry X X X X X X X

05/01/2026 GARNITURE Mélange légumes haricots plats

05/01/2026 GARNITURE Quinoa bio

05/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Emmental bio X

05/01/2026 DESSERT Poire allongée Ecoresponsable

05/01/2026 PAIN Pain X

[Date Menu [Famille PLat [PLatClient [Lait [BIé /Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits a coques [Crustacés [Moll [céleri [Soja [Arachides [Moutarde [sésa Lupin
06/01/2026 PLAT PRINCIPAL Hachis parmentier RAV X

06/01/2026 GARNITURE Salade verte bio

06/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X

06/01/2026 DESSERT Gélifié vanille X

06/01/2026 PAIN Pain X

[Date Menu [Famille PLat [PLatClient [Lait_[BIé / Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits a coques [Crustacés [Moll [céleri [Soja [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin
07/01/2026 HORS D'OEUVRE Potage au potimarron bio

07/01/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde sauce charcutiére X X

07/01/2026 GARNITURE Boulgour X

07/01/2026 GARNITURE Potiron BIO en gratin X X

07/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé local X

07/01/2026 PAIN Pain X

[Date Menu [Famille PLat [PLatClient [Lait_[BIé / Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits a coques [Crustacés [Moll [céleri [Soja [Arachides [Moutarde [sésa Lupin
08/01/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapées bio

08/01/2026 PLAT PRINCIPAL Roti de boeuf RAV et jus X

08/01/2026 GARNITURE Haricots beurre

08/01/2026 GARNITURE Pommes lamelles béchamel X

08/01/2026 DESSERT Galettes des rois X X X X

08/01/2026 DIVERS Dés de Brebis X

08/01/2026 PAIN Pain X
[Date Menu [Famille PLat [PLatClient [Lait [BIé /Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits a coques [Crustacés [Moll [céleri [Soja [Arachides [Moutarde [sésa Lupin

09/01/2026 HORS D'OEUVRE
09/01/2026 PLAT PRINCIPAL
09/01/2026 GARNITURE
09/01/2026 GARNITURE
09/01/2026 DESSERT
09/01/2026 DIVERS
09/01/2026 PAIN

Céleri rémoulade

Steak de colin sauce paélla
Piperade

Riz Bio paélla sans fruits de mer
Fruit bio

Cubes de mimolette

Pain

X X
X

X

X



Allergénes

|Date Menu |FamiIIePLat

| PlLat Client

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruitsécoques |Crustacés |Mo|lusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

12/01/2026 HORS D'OEUVRE

Salade de mache

12/01/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de pois sauce Amérique X X
12/01/2026 GARNITURE Carottes a I'ail Bio
12/01/2026 GARNITURE Coquillettes bio X
12/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Paulin X
12/01/2026 DESSERT Purée de pomme Bio
12/01/2026 DIVERS Surimi déco X X X X
12/01/2026 PAIN Pain X
[Date Menu [FamillePLat [PLat Client [Lait [Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruits a coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin

13/01/2026 HORS D'OEUVRE
13/01/2026 PLAT PRINCIPAL
13/01/2026 GARNITURE
13/01/2026 GARNITURE

Potage esterel

Sauté de boeuf RAV sauce basquaise
Carottes

Petits pois trés fins bio

X

13/01/2026 DESSERT Fruit bio

13/01/2026 DIVERS Fromage rapé X

13/01/2026 PAIN Pain X

[Date Menu [FamillePLat [PLat client [Lait _[Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits 3 coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides |[Moutarde [Sésame [Lupin

14/01/2026 HORS D'OEUVRE Chou blanc rapé sauce méditerranéene X X X
14/01/2026 PLAT PRINCIPAL Saucisse Knack de Volaille
14/01/2026 PLAT PRINCIPAL Saucisse de Francfort X
14/01/2026 GARNITURE Lentilles au jus X
14/01/2026 DESSERT Gateau au chocolat X X X X
14/01/2026 DIVERS Dés de Brebis X
14/01/2026 PAIN Pain X
|Date Menu |FamiIIePLat |PLat Client |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques |Crustacés |Mo|lusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

15/01/2026 HORS D'OEUVRE

Salade verte BIO et croGtons

X X

15/01/2026 PLAT PRINCIPAL La TARTIFLETTE a la dinde X X

15/01/2026 DESSERT Créme dessert aux myrtilles X

15/01/2026 DIVERS Bleu X

15/01/2026 PAIN Pain X

[Date Menu [FamillePLat [PLat client [Lait _[Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits 3 coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides |[Moutarde [Sésame [Lupin

16/01/2026 PLAT PRINCIPAL
16/01/2026 GARNITURE
16/01/2026 FROMAGE/LAITAGE
16/01/2026 DESSERT
16/01/2026 PAIN

Colin poélé et citron

Purée de brocolis et pommes de terre
Cantal

Fruit bio

Pain

X X X
X
X



Allergénes

|Date Menu |FamiIIePLat

[PLat Client

|Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques Crustacés |Mol|usques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame |Lupin

19/01/2026 PLAT PRINCIPAL
19/01/2026 GARNITURE
19/01/2026 GARNITURE
19/01/2026 FROMAGE/LAITAGE
19/01/2026 DESSERT
19/01/2026 PAIN

Boulettes d'agneau aux olives
Haricots verts

Semoule BIO jus pour légumes
Yaourt brassé banane BIO
Pomme rouge Ecoresponsable
Pain

X X

X

|Date Menu |FamiIIePLat

[PLat Client

|Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques Crustacés |Mol|usques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame |Lupin

20/01/2026 HORS D'OEUVRE

Duo de Betteraves et mais

20/01/2026 PLAT PRINCIPAL Pizza au fromage X X

20/01/2026 GARNITURE Salade verte

20/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Edam Bio X

20/01/2026 DESSERT Créme dessert caramel X

20/01/2026 PAIN Pain X

|Date Menu |Famille Plat |PLat Client |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques Crustacés |Mol|usques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame |Lupin

21/01/2026 HORS D'OEUVRE

Potage de légumes bio

21/01/2026 PLAT PRINCIPAL Steak de colin au curry X X X

21/01/2026 GARNITURE Epinards béchamel et pommes de terre X

21/01/2026 DESSERT Fruit bio

21/01/2026 DIVERS Fromage rapé X

21/01/2026 PAIN Pain X

|Date Menu |FamiIIePLat |PLat Client |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsé coques [Crustacés |Mol|usques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

22/01/2026 HORS D'OEUVRE
22/01/2026 PLAT PRINCIPAL
22/01/2026 GARNITURE
22/01/2026 DESSERT
22/01/2026 DIVERS
22/01/2026 DIVERS
22/01/2026 PAIN

Carottes rapées bio
ROti de boeuf RAV et jus
Frites

Tarte normande fraiche
Barquette 1/2 BIO

Dés de Brebis

Pain

X

X

|Date Menu |Famille Plat

| PlLat Client

23/01/2026 PLAT PRINCIPAL
23/01/2026 GARNITURE
23/01/2026 FROMAGE/LAITAGE
23/01/2026 DESSERT
23/01/2026 PAIN

Brandade de poisson "maison"
Salade verte

Fromage frais aux fruits bio
Fruit bio

Pain

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame |Lupin
X X



Allergénes

[Date Menu [Famille PLat

[PLat Client

[Lait [Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruitsa coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides |Moutarde [Sésame [Lupin

26/01/2026 HORS D'OEUVRE

Laitue Iceberg et croltons

X X

26/01/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf BIO sauce dijonnaise X X X
26/01/2026 GARNITURE Brunoise aux saveurs du soleil X
26/01/2026 GARNITURE Pommes rissolées
26/01/2026 DESSERT Purée de pomme Bio
26/01/2026 DIVERS Barquette 1/2 BIO
26/01/2026 DIVERS Cubes de mimolette X
26/01/2026 PAIN Pain X
|Date Menu |Famille Plat |PLat Client |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques |Crustacés |Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

27/01/2026 PLAT PRINCIPAL Nuggets de volaille X

27/01/2026 GARNITURE Blé bio a la tomate X

27/01/2026 GARNITURE Choux romanesco

27/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X

27/01/2026 DESSERT Fruit bio

27/01/2026 DIVERS Barquette 1/2 BIO

27/01/2026 DIVERS Ketchup

27/01/2026 PAIN Pain X

[Date Menu [Famille PLat [PLat Client [Lait [Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruitsa coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides |[Moutarde [Sésame [Lupin

28/01/2026 HORS D'OEUVRE

Tarte aux poireaux fraiche

X X

28/01/2026 PLAT PRINCIPAL Géateau d'oeufs bio sauce tomate bio X X X
28/01/2026 GARNITURE Mélange d'automne
28/01/2026 GARNITURE Riz créole
28/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits (50g) X
28/01/2026 DESSERT Banane France RUP
28/01/2026 PAIN Pain X
[Date Menu [Famille PLat [PLat Client [Lait [BIé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruitsa coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides |Moutarde [Sésame [Lupin

29/01/2026 HORS D'OEUVRE
29/01/2026 PLAT PRINCIPAL
29/01/2026 PLAT PRINCIPAL

Potage paysan Bio
Jambon de Paris LR
Jambon de poulet

X

29/01/2026 GARNITURE Brocolis béchamel X

29/01/2026 GARNITURE Curvi Rigati BIO X

29/01/2026 DESSERT Pomme rouge Ecoresponsable

29/01/2026 DIVERS Fromage rapé X

29/01/2026 PAIN Pain X

|Date Menu |Famille Plat |PLat Client |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitse‘1coques Crustacés |Mol|usques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

30/01/2026 HORS D'OEUVRE
30/01/2026 PLAT PRINCIPAL
30/01/2026 GARNITURE
30/01/2026 GARNITURE
30/01/2026 FROMAGE/LAITAGE
30/01/2026 PAIN

Chou blanc rapé sauce enrobante échalote
Filet de lieu noir sauce citron

Carottes a I'ail Bio

Mélange 4 céréales Bio

Yaourt aromatisé local

Pain

X X X X
X X

X
X

X



Allergénes

[Date Menu [Famille PLat

[PLat client

[tait_[Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruitsa coques [Crustacés

[céleri [soja [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin

02/02/2026 HORS D'OEUVRE

Duo de Betteraves et mais

02/02/2026 PLAT PRINCIPAL Crépe au fromage X X X
02/02/2026 GARNITURE Salade de mache
02/02/2026 DESSERT Crépe nature sucrée BIO X X X
02/02/2026 DIVERS Barquette 1/2 BIO
02/02/2026 DIVERS Chantilly en bombe X
02/02/2026 DIVERS Dés de Brebis X
02/02/2026 PAIN Pain X
[Date Menu [Famille PLat [PLat client Moll [céleri [soja [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin

03/02/2026 PLAT PRINCIPAL
03/02/2026 GARNITURE
03/02/2026 FROMAGE/LAITAGE
03/02/2026 DESSERT
03/02/2026 PAIN

Sauté de boeuf RAV bourguignon
Riz bio créole

Cantal

Pomme rouge Ecoresponsable
Pain

[tait_[Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruitsa coques [Crustacés
X X X

X

[Date Menu [Famille PLat

[PLat Client

[Lait [BIé / Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits a coques [Crustacés [Moll

[céleri [soja [Arachides [Moutarde [sésame [Lupin

04/02/2026 PLAT PRINCIPAL Hoki pané et citron X X

04/02/2026 GARNITURE Epinards bio a la béchamel X

04/02/2026 GARNITURE Polenta X

04/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature local et sucre X

04/02/2026 DESSERT Fruit bio

04/02/2026 DIVERS Barquette 1/2 BIO

04/02/2026 PAIN Pain X

|Date Menu |Famille Plat PlLat Client |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Moll |Céleri |Soja |Arachid |M0utarde |Sésame Lupin
05/02/2026 HORS D'OEUVRE Potage ardenais X

05/02/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de volaille bio au jus X

05/02/2026 GARNITURE Pommes lamelles vapeur

05/02/2026 DESSERT Moelleux au chocolat X X X X

05/02/2026 DIVERS Fromage rapé X

05/02/2026 PAIN Pain X

|Date Menu |Famille Plat PlLat Client |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Moll |Céleri |Soja |Arachid |M0utarde |Sésame Lupin
06/02/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapées bio

06/02/2026 PLAT PRINCIPAL Semoule fagon couscous BIO X X

06/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Gouda bio X

06/02/2026 DESSERT Gélifié chocolat X

06/02/2026 PAIN Pain X



Allergénes

|Date Menu |Famille Plat |PLat Client |Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques [Crustacés |Mol|usques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame |Lupin
09/02/2026 HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg et cro(itons X X
09/02/2026 PLAT PRINCIPAL Saucisse de Montbéliard sauce rougail
09/02/2026 PLAT PRINCIPAL Saucisse de volaille au rougail X
09/02/2026 GARNITURE Dés de carottes X
09/02/2026 GARNITURE Haricots blancs a la tomate
09/02/2026 DESSERT Mousse au chocolat au lait X
09/02/2026 PAIN Pain X
|Date Menu |Famille Plat |PLat Client |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |5ésame |Lupin
10/02/2026 HORS D'OEUVRE Boulghour a la catalane X X X
10/02/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de pois sauce occitane végé X X
10/02/2026 GARNITURE Brunoise de légumes X
10/02/2026 GARNITURE Riz créole
10/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits bio X
10/02/2026 DESSERT Pomme rouge Ecoresponsable
10/02/2026 PAIN Pain X
[Date Menu [Famille PLat [PLat Client [Lait [Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruitsa coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin
11/02/2026 HORS D'OEUVRE Chou rouge rapé sauce a I'échalote X X X X
11/02/2026 PLAT PRINCIPAL Cordon bleu de dinde X X
11/02/2026 GARNITURE Chou-fleur mornay Bio X
11/02/2026 GARNITURE Pommes cubes vapeur bio
11/02/2026 DESSERT Purée de pomme Bio
11/02/2026 DIVERS Barquette 1/2 BIO
11/02/2026 DIVERS Dés de Brebis X
11/02/2026 PAIN Pain X
|Date Menu |Famille PLat |PLat Client |Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques [Crustacés |Mol|usques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
12/02/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapées bio
12/02/2026 PLAT PRINCIPAL Roti de boeuf LR et jus X
12/02/2026 GARNITURE Papillons bio X
12/02/2026 GARNITURE Petits pois trés fins bio X
12/02/2026 DESSERT Cake ananas caramel X X X X
12/02/2026 DIVERS Cubes de mimolette X
12/02/2026 PAIN Pain X
|Date Menu |Famille Plat |PLat Client |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame |Lupin

13/02/2026 HORS D'OEUVRE
13/02/2026 PLAT PRINCIPAL
13/02/2026 GARNITURE
13/02/2026 FROMAGE/LAITAGE
13/02/2026 DIVERS
13/02/2026 PAIN

Potage cultivateur

Calamars a la romaine

Purée de potiron et pommes de terre
Yaourt aromatisé local

Barquette 1/2 BIO

Pain

X

x

X



Allergénes

|Date Menu |FamiIIePLat |PLat Client |Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Cr Moll |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame |Lupin
16/02/2026 HORS D'OEUVRE Perle du Nord vinaigrette
16/02/2026 PLAT PRINCIPAL Gratin campagnard X X
16/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Cantal X
16/02/2026 DESSERT Purée de pomme Bio
16/02/2026 PAIN Pain X
[Date Menu [Famille PLat [PLat Client [Lait [Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits a coques [Crustacés [Moll [céleri [soja [Arachides [Moutarde [sé Lupin
17/02/2026 HORS D'OEUVRE Salade verte bio
17/02/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de beeuf LR marengo
17/02/2026 GARNITURE Haricots verts bio
17/02/2026 GARNITURE Quinoa bio
17/02/2026 DESSERT Beignet au chocolat X X X X X
17/02/2026 DIVERS Cubes d'emmental X
17/02/2026 PAIN Pain X
|Date Menu |Famille Plat |PLat Client |Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Cr Moll |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame |Lupin
18/02/2026 PLAT PRINCIPAL Steak de colin a l'oseille X X
18/02/2026 GARNITURE Emincé de poireaux béchamel X
18/02/2026 GARNITURE Pommes rissolées bio
18/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature local et sucre X
18/02/2026 DESSERT Fruit bio
18/02/2026 PAIN Pain X
|Date Menu |Famille PLat |PLat Client |Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Su|fites |Fruits acoques [Cr Moll |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
19/02/2026 HORS D'OEUVRE Nem au légume X X
19/02/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de poulet LR a la citronnelle X X
19/02/2026 GARNITURE Riz bio cantonnais
19/02/2026 DESSERT Moelleux au chocolat X X X X
19/02/2026 DIVERS Barquette 1/2 BIO
19/02/2026 DIVERS Salade verte
19/02/2026 DIVERS Sauce Nem X X X
19/02/2026 PAIN Pain X
[Date Menu [Famille PLat [PLat Client [Lait [Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruitsa coques [Crustacés [Moll [céleri [Soja [Arachides [Moutarde [sé Lupin
20/02/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapées bio
20/02/2026 PLAT PRINCIPAL Poissonnette X X X X
20/02/2026 GARNITURE Gnocchi X
20/02/2026 GARNITURE Potiron bio béchamel cheddar X
20/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X
20/02/2026 DIVERS Barquette 1/2 BIO
20/02/2026 DIVERS Citron
20/02/2026 PAIN Pain X



Allergénes

|Date Menu |Famille Plat

| PlLat Client

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruitsécoques |Crustacés |Mo|lusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

23/02/2026 HORS D'OEUVRE Salade de pommes de terre a I'échalote X X
23/02/2026 PLAT PRINCIPAL Stick végétarien X X
23/02/2026 GARNITURE Blé bio a la tomate X
23/02/2026 GARNITURE Choux romanesco
23/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits bio X
23/02/2026 DESSERT Pomme rouge Ecoresponsable
23/02/2026 DIVERS Barquette 1/2 BIO
23/02/2026 PAIN Pain X
[Date Menu [Famille PLat [PLat Client [Lait [Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruitsa coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin

24/02/2026 HORS D'OEUVRE
24/02/2026 PLAT PRINCIPAL

Salade de mache et mais
Merguez douce

24/02/2026 GARNITURE Légumes couscous sans viande X
24/02/2026 GARNITURE Semoule et jus pour légumes X X
24/02/2026 DESSERT Créme au chocolat X X
24/02/2026 PAIN Pain X
[Date Menu [Famille PLat [PLat Client [Lait [Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruitsa coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin

25/02/2026 HORS D'OEUVRE
25/02/2026 PLAT PRINCIPAL
25/02/2026 GARNITURE
25/02/2026 GARNITURE
25/02/2026 FROMAGE/LAITAGE
25/02/2026 DIVERS

Potage aux épinards bio

Pilon de poulet LR sauce orientale
Pommes paillasson

Salade verte

Yaourt nature bio et sucre
Barquette 1/2 BIO

X

25/02/2026 PAIN Pain X

[Date Menu [Famille PLat [PLat client [Lait [Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits 3 coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides |[Moutarde [Sésame [Lupin
26/02/2026 PLAT PRINCIPAL Penne bolognaise X X

26/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Comté X

26/02/2026 DESSERT Fruit bio

26/02/2026 PAIN Pain X

|Date Menu |Famille Plat |PLat Client

27/02/2026 HORS D'OEUVRE
27/02/2026 PLAT PRINCIPAL
27/02/2026 GARNITURE
27/02/2026 GARNITURE
27/02/2026 DESSERT
27/02/2026 DIVERS
27/02/2026 PAIN

Céleri rapé BIO mayonnaise BIO

Colin crumble de pain d'épices

Carottes fagon pot au feu a la moutarde
Mélange 4 céréales Bio

Cake au miel et a la cannelle

Dés de Brebis

Pain

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruitsécoques |Crustacés |Mo|lusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame |Lupin
X X

X X X X
X X
X
X X X
X
X



Allergénes

[Date Menu [Famille PLat [PLat Client [Lait_[BIé / Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits 3 coques |Crustacés Il [céleri [Soja_[Arachid de [Sésame |Lupin
02/03/2026 HORS D'OEUVRE Endives aux pommes
02/03/2026 PLAT PRINCIPAL Boulettes de colin pané X X
02/03/2026 GARNITURE Chou-fleur BIO et pommes de terre BIO en béchamel X
02/03/2026 DESSERT Flan nappé caramel X
02/03/2026 PAIN Pain X
[Date Menu [Famille PLat [PLat Client [Lait_[BI¢ / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruits a coques |Crustacés [céleri [Soja [Arachid [sésame [Lupin
03/03/2026 HORS D'OEUVRE Daikon rapé
03/03/2026 PLAT PRINCIPAL Omelette BIO sauce basquaise X X X
03/03/2026 GARNITURE Brunoise de légumes X
03/03/2026 GARNITURE Riz créole
03/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X
03/03/2026 DESSERT Purée de pomme Bio
03/03/2026 DIVERS Barquette 1/2 BIO
03/03/2026 PAIN Pain X
[Date Menu [Famille PLat [PLat Client [Lait_[BI¢ / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruits a coques |Crustacés [céleri [Soja [Arachid [sésame [Lupin
04/03/2026 PLAT PRINCIPAL Paupiette de veau sauce navarin X
04/03/2026 GARNITURE Petits pois tres fins X
04/03/2026 GARNITURE Quinoa bio
04/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X
04/03/2026 DESSERT Banane France RUP
04/03/2026 PAIN Pain X
|Date Menu |Famille Plat |PLat Client |Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Crustacés | |Céleri |Soja !“ hid : |Lupin
05/03/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapées bio
05/03/2026 PLAT PRINCIPAL Roti de boeuf LR et jus X
05/03/2026 GARNITURE Coquillettes X
05/03/2026 GARNITURE Haricots verts
05/03/2026 DESSERT Brownies X X X X
05/03/2026 DIVERS Créme anglaise X X
05/03/2026 PAIN Pain X
|Date Menu |Famille Plat |Plat Client |I.ait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Crustacés Il |Céleri |Soja |Arachid d |Se’same |Lupin

06/03/2026 HORS D'OEUVRE
06/03/2026 PLAT PRINCIPAL
06/03/2026 GARNITURE
06/03/2026 FROMAGE/LAITAGE
06/03/2026 DESSERT
06/03/2026 PAIN

Potage aux poireaux et aux pommes de terre
Filet de lieu noir sauce lombarde

Purée de pommes de terre bio

Yaourt aromatisé local

Pomme rouge Ecoresponsable

Pain

X
X X
X
X



