
Allergènes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS

Date menu Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Escalope de poulet LR sauce andalouse

GARNITURE Blé bio X

GARNITURE Haricots verts

FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X

DESSERT Fruit local

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Salade croquante

PLAT PRINCIPAL Emincé de pois sauce occitane végé X X

GARNITURE Mélange 4 céréales Bio X X

FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X

DESSERT Compote de pomme-fraise-cassis BIO

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Hoki pané et citron X X

GARNITURE Epinards béchamel et pommes de terre X X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits bio X

DESSERT Fruit de saison

PAIN Pain X

Famille Plat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Carottes râpées bio X

PLAT PRINCIPAL Rôti de bœuf RAV
GARNITURE Petits pois très fins X

GARNITURE Spirales bio X

DESSERT Mister freeze

DIVERS Dés de Brebis X

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Pastèque

HORS D'OEUVRE Salade de tomates

PLAT PRINCIPAL Steak de colin sauce abricot X X X X

GARNITURE Purée de courgettes et pommes de terre X

DESSERT Moelleux aux pêches sans sucre maison X X X

DIVERS Dés de Brebis X

PAIN Pain X

DEJEUNER Période du 07/07/2025 au 29/08/2025

Allergènes Menu ROSNY SOUS BOIS SCOLAIRE

07/07/2025

08/07/2025

09/07/2025

11/07/2025

10/07/2025



Allergènes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Betteraves bio sauce vinaigrette

PLAT PRINCIPAL Riz créole BIO et base le lobio X

FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

DESSERT Fruit bio

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Sauté de veau FR sauce provençale X

GARNITURE Choux-fleur béchamel X X

GARNITURE Pommes lamelles vapeur

FROMAGE/LAITAGE Tomme bio X

DESSERT Compote de pomme-banane BIO

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Steak haché FR

GARNITURE Frites

GARNITURE Salade verte bio

FROMAGE/LAITAGE Cheddar X

DESSERT Smoothie mangue vanille X X

DIVERS Divers local 20 X X

DIVERS ketchup

DIVERS Mayonnaise Squeez X X X

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Melon vert

PLAT PRINCIPAL Colin gratiné au fromage X X X

GARNITURE Carottes rondelles aux saveurs du soleil

GARNITURE Macaronis X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé vanille Bio X

PAIN Pain X

16/07/2025

17/07/2025

18/07/2025

15/07/2025



Allergènes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Concombre bio vinaigrette

PLAT PRINCIPAL Croustillant au fromage X X X

GARNITURE Dés de courgettes à l'ail

GARNITURE Riz bio créole

FROMAGE/LAITAGE Cantal X

DESSERT Bâtonnet de glace à la vanille X X X

DESSERT Fruit de saison

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Burger de veau sauce basquaise X X

GARNITURE Mélange légumes haricots plats

GARNITURE Quinoa bio

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits bio X

DESSERT Fruit local

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Pastèque bio

PLAT PRINCIPAL Merguez au jus X

GARNITURE Salade des alpages X X X X X

DESSERT Fruit de saison

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Rôti de bœuf RAV
GARNITURE Coquillettes bio X

GARNITURE Ratatouille

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature BIO et sucre X

DESSERT Fruit de saison

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Carottes râpées bio X

PLAT PRINCIPAL Calamars à la romaine X X

GARNITURE Mélange 4 céréales Bio X X

GARNITURE Petits pois bio à la lyonnaise

DESSERT Fruit de saison

PAIN Pain X

25/07/2025

21/07/2025

22/07/2025

23/07/2025

24/07/2025



Allergènes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Poulet LR rôti

GARNITURE Carottes Vichy bio

GARNITURE Riz créole

FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X

DESSERT Fruit local

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg et croûtons X X

PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf BIO au basilic

GARNITURE Julienne de légumes et blé saveur du jardin X X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X

DIVERS Vinaigrette terroir X X

PAIN Pain X

FamillePLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Tomates BIO

PLAT PRINCIPAL Parmentier de poisson polente carotte X X X

GARNITURE Cœur de scarole
FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé vanille Bio X

DESSERT Fruit de saison

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Melon jaune global gap

HORS D'OEUVRE Melon vert

PLAT PRINCIPAL Tortilla BIO à la tomate et aux poivrons X X

GARNITURE Salade verte bio

DESSERT Flan vanille X X

DIVERS Topping caramel

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Filet de lieu noir sauce citron X X X

GARNITURE Haricots verts

GARNITURE Semoule safrané X

FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X

DESSERT Fruit de saison

PAIN Pain X

28/07/2025

29/07/2025

30/07/2025

31/07/2025

01/08/2025



Allergènes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Concombre bio vinaigrette

PLAT PRINCIPAL Coquillette aux haricots blanc noix de coco et paprik X X X

FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

DESSERT Compote de pomme-abricot bio

DIVERS Sauce vinaigrette ambrée X X X X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X

DESSERT Fruit de saison

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Steak de Colin sauce bouillabaisse X X X X

GARNITURE Légumes aïoli

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature BIO et sucre X

DESSERT Fruit local

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde LR sauce pruneaux X

GARNITURE Blé bio X

GARNITURE Petits pois bio saveur soleil

FROMAGE/LAITAGE Edam Bio X

DESSERT Banane France RUP

DESSERT Fruit de saison

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Cœur de laitue
PLAT PRINCIPAL Rôti de veau FR sans sauce

GARNITURE Ratatouille

GARNITURE Riz créole

DESSERT Clafoutis aux pêches X X X

DIVERS Sauce kipik X X X X X X

DIVERS Vinaigrette framboise X X

Pain Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Carottes râpées bio X

PLAT PRINCIPAL Calamars à la romaine X X

GARNITURE Purée de brocolis et pommes de terre X

DESSERT Mister freeze

DIVERS Citron

DIVERS Dés de Brebis X

DIVERS Sauce salade passion X X

04/08/2025

05/08/2025

06/08/2025

07/08/2025

08/08/2025



Allergènes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Colin sauce brésilienne X X

GARNITURE Choux romanesco

GARNITURE Polenta crémeuse à la carotte X X

FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X

DESSERT Compote de pomme BIO

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Macédoine bio et mayonnaise bio X X

PLAT PRINCIPAL Riz à l'andalouse BIO

FROMAGE/LAITAGE Emmental X

DESSERT Fruit 

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Pastèque bio

PLAT PRINCIPAL Rôti de bœuf RAV
GARNITURE Ecrasé de pommes de terre à l'huilde d'olive X

DESSERT Crème au chocolat X X

DIVERS Mayonnaise X X X

PAIN Pain X

Famille Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Pizza tomate fromage olive X X

GARNITURE Salade verte bio

FROMAGE/LAITAGE Gorgonzola X

DESSERT Raisin blanc

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Tomate

PLAT PRINCIPAL Sandwich club thon crudités X X X X

GARNITURE Chips

DESSERT Fourrandise au chocolat X X

DESSERT Fruit de saison

DESSERT Madeleine X X X

11/08/2025

12/08/2025

13/08/2025

15/08/2025

14/08/2025



Allergènes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Betteraves bio sauce vinaigrette

PLAT PRINCIPAL Penne sauce fromagère à la dinde X X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature local et sucre X

DESSERT Fruit local

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Hoki sauce citron X X X

GARNITURE Petits pois très fins bio X

GARNITURE Quinoa bio

FROMAGE/LAITAGE Cantal X

DESSERT Fruit de saison

PAIN Pain X

FamillePLat PLat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Carottes râpées bio X

PLAT PRINCIPAL Semoule et égrené végétal sauce marocaine X X

FROMAGE/LAITAGE Gouda X

DESSERT Bâtonnet de glace au chocolat X X X

DIVERS Vinaigrette orientale X

PAIN Pain X

FamillePLat PLat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Melon jaune bio

PLAT PRINCIPAL Rôti de veau FR sans sauce

GARNITURE Blé bio X

GARNITURE Courgettes à l'ail

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits X

DIVERS Sauce piccalilli ducasse X X X X

PAIN Pain X

Famille PLat PLat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Salade verte bio

PLAT PRINCIPAL Fish and chips au colin sauce blanche X X X X X X

GARNITURE Frites

DESSERT Moelleux fromage blanc vanille X X X

PAIN Pain X

21/08/2025

18/08/2025

19/08/2025

20/08/2025

22/08/2025



Allergènes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS

Famille PLat PLat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Tomates BIO

PLAT PRINCIPAL Sauté de bœuf RAV sauce lyonnaise X

GARNITURE Boulgour bio X

GARNITURE Brocolis

DESSERT Crème dessert caramel X X

DIVERS Vinaigrette antilles X X

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Nuggets de volaille X

GARNITURE Epinards béchamel X X

GARNITURE Pommes lamelles vapeur

FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé vanille Bio X

DESSERT Fruit local

DIVERS Ketchup

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Mousse de canard

PLAT PRINCIPAL Fajitas et base chili BIO X

GARNITURE Salade coleslaw X X X

DESSERT Milk shake cacao X

DIVERS Tortillas

PAIN Pain X

Famille PLat Plat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Jambon de poulet

GARNITURE Purée de pommes de terre X

FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X

DESSERT Fruit bio

PAIN Pain X

FamillePLat PLat Client Lait      Blé / Gluten      Oeuf       Poisson    Sulfites    Fruits à coques    Crustacés    Mollusques    Céleri      Soja      Arachides      Moutarde    Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Courgettes râpées

PLAT PRINCIPAL Filet de lieu noir sauce citron X X X

GARNITURE Farfalles X

GARNITURE Julienne de légumes X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X

DIVERS Sauce méditerranéenne X X X X

PAIN Pain X

29/08/2025

25/08/2025

26/08/2025

27/08/2025

28/08/2025


