Allergéne: ROSNY SOUS BOIS scolaire MENU MAI- JUIN

Allergénes menu du 04 mai au 29 mai 2026
Rosny-sous-bois

Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques |Cr é Il Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Salade du Géant
PLAT PRINCIPAL Bouchée butternut lentille corail X X X X
GARNITURE Carottes bio X
04/05/2026 GARNITURE Lentilles au jus X
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt nature local et sucre X
DESSERT Crépe nature sucrée BIO X X X
DIVERS Chantilly en bombe X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Fraidou X
GOUTER | DESSERT Fruit de saison
PAIN Baguette de campagne X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques |Cr é Il Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
PLAT PRINCIPAL Brandade de Morue X X X X
GARNITURE Salade verte
05/05/2026 |FROMAGE/LAITAGE |Camembert X
DESSERT Fruit bio
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi-écrémé équitable X
GOUTER | DESSERT Cake aux pépites de chocolat X X X X
DESSERT Compote de pomme-ananas
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Cri é Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
PLAT PRINCIPAL Cordon bleu de dinde X X
GARNITURE Epinards bio a la creme X
06/05/2026 GARNITURE Gnocchetti Sardi BIO X
FROMAGE/LAITAGE |Emmental X
DESSERT Fruit de saison
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais nature et sucre X
GOUTER | DESSERT Croissant (boulanger) X X X
DIVERS Jus de fruits multifuits
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Cri é 1l Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Carottes rapées bio
07/05/2026 PLAT PRINCIPAL Penne sauce fromagere aladinde| X X X
DESSERT Purée de pommes BIO a la vanille
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi-écrémé équitable X
GOUTER DESSERT Fruit de saison
DIVERS Confiture de fraises (coupelle)
PAIN Baguette 250 g X




Allergénes menu du 04 mai au 29 mai 2026
Rosny-sous-bois

Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Cri é Il Céleri [Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
PLAT PRINCIPAL Hachis parmentier RAV maison X
GARNITURE Salade verte
11/05/2026 |FROMAGE/LAITAGE |Yaourt aromatisé vanille Bio X
DESSERT Pomme Golden Ecoresponsable
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE _|Petit moulé nature X
GOUTER | DESSERT Jus de pomme (1 litre)
PAIN Baguette aux céréales 250 g X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |BIé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Cr é I Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Concombre en salade
PLAT PRINCIPAL Paupiette de veau FR au jus X X
12/05/2026 GARNITURE Flageolets aujgls
GARNITURE Haricots verts a l'ail
DESSERT Flan vanille X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt nature et sucre X
GOUTER DESSERT Fruit de saison
DIVERS Pate a tartiner (coupelle) X X X
PAIN Baguette 250 g X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |BIé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques | Cr é llusq Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Cake aux deux fromages X X X
PLAT PRINCIPAL Omelette bio X X
GARNITURE Chou-fleur bio a la ciboulette
13/05/2026 |GARNITURE Pommes lamelles vapeur
FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais nature et sucre X
DESSERT Fruit bio
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi-écrémé équitable X
GOUTER  |DESSERT Coupelle de compote de pomme
DESSERT Pain au chocolat (boulanger) X X X




Allergénes menu du 04 mai au 29 mai 2026

Rosny-sous-bois

Date Menu |Famille PLat Plat Client Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites T Céleri Moutarde
PLAT PRINCIPAL Sauté de beeuf FR bourgogne X X
GARNITURE Petits pois au jus
18/05/2026 GARNITURE Quinoa bio
FROMAGE/LAITAGE |Cantal AOC
DESSERT Pomme Golden Ecoresponsable
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais nature et sucre
GOUTER DIVERS Beurre
DIVERS Jus de fruits multifuits
PAIN Baguette 250 g X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites T Céleri Moutarde
HORS D'OEUVRE Salade de tomates
PLAT PRINCIPAL Tarte au chévre, a la tomate et au I X X
GARNITURE Salade verte
19/05/2026 |FROMAGE/LAITAGE |Saint Paulin
DESSERT Purée de pommes BIO
DIVERS Vinaigrette miel colombo X X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE _|Lait demi-écrémé équitable
GOUTER DESSERT Fruit de saison
DIVERS Confiture de fraises (coupelle)
PAIN Baguette 250 g X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Blé / Gluten |Oeuf [Poisson |Sulfites T Céleri Moutarde
HORS D'OEUVRE Pasteque bio
PLAT PRINCIPAL Hoki au bouillon méditerranéen X
20/05/2026 GARNITURE Brunoise de légumes X
GARNITURE Riz bio safrané
DESSERT Liégeois au chocolat
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt nature et sucre
GOUTER | DESSERT Cake au citron X X X
DESSERT Fruit de saison
Date Menu |Famille PLat Plat Client Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites T Céleri Moutarde
PLAT PRINCIPAL Poulet sauté LR sauce frigousse X
GARNITURE Carottes persillées bio
21/05/2026 GARNITURE Pommes vapeur _
FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais au sel de Guérande
DESSERT Far breton aux pruneaux X X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi-écrémé équitable
GOUTER  |DESSERT Coupelle de compote de pomme
DESSERT Pain au lait (boulanger) X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Blé / Gluten |Oeuf [Poisson |Sulfites T Céleri Moutarde
HORS D'OEUVRE Céleri rémoulade X X X X
PLAT PRINCIPAL Calamars a laromaine X
22/05/2026 GARNITURE Purée de brocolis et pommes de te
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt nature local et sucre
DIVERS Citron
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Fromage fondu Président
GOUTER | DESSERT Fruit de saison
PAIN Baguette de campagne X




Allergénes menu du 04 mai au 29 mai 2026
Rosny-sous-bois

Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Cri é Il Céleri [Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Macédoine, agrémentée de mayonnaise X X X
PLAT PRINCIPAL Omelette X X
26/05/2026 GARNITURE Courgette et blé BIO X
FROMAGE/LAITAGE |Saint Nectaire X
DESSERT Pomme Golden Ecoresponsable
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais nature et sucre X
GOUTER | DESSERT Croissant (boulanger) X X X
DESSERT Jus de pomme (1 litre)
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques |Cr é Il Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Concombre en salade
PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde LR a la dijonnaise X X X
PLAT PRINCIPAL Sauté de porc sauce dijonnaise X X X
27/05/2026 |GARNITURE Carottes a l'ail Bio
GARNITURE Lentilles a la paysanne
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt nature et sucre X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE _|Croc'lait X
GOUTER | DESSERT Fruit de saison
PAIN Baguette de campagne X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Cri é I Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
PLAT PRINCIPAL Roti de beeuf FR
GARNITURE Choux romanesco
GARNITURE Pommes sautées
28/05/2026 FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais aux fruits bio X
DESSERT Fruit bio
DIVERS ketchup
DIVERS Sucre semoule
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi-écrémé équitable X
GOUTER | DESSERT Cake pommes cannelle X X X
DESSERT Compote de pomme-banane
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Cri é 1l Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Salade croquante
PLAT PRINCIPAL Steak de colin sauce lombarde X X
GARNITURE Haricots beurre a la ciboulette
29/05/2026 | GARNITURE Riz BIO aux champignons BIO
DESSERT Tarte normande fraiche X X X X
DIVERS Cubes de mimolette X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi-écrémé équitable X
GOUTER DESSERT Fruit de saison
DIVERS Confiture d'abricot (coupelle)
PAIN Baguette 250 g X




Allergénes menu du 01 juin au 3 juillet 2026
Rosny-sous-bois

Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Cri é Il Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
PLAT PRINCIPAL Colin mariné au thym et citron X X
GARNITURE Purée de pommes de terre bioetc| X
01/06/2026 |FROMAGE/LAITAGE _|Fromage frais nature et sucre X
DESSERT Pomme Golden Ecoresponsable
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi-écrémé équitable X
GOUTER | DESSERT Fruit de saison
DESSERT Pain au chocolat (boulanger) X X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Cri é I Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Salade de tomates
PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf FR  la sauce charcutiere X X
02/06/2026 |GARNITURE Coquillettes aux petits [égumes X
DESSERT Gélifié vanille X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE _|Petit moulé saveur aux noix X X
GOUTER  |DESSERT Coupelle de compote de pomme
PAIN Baguette de campagne X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques |Cr é Il Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
PLAT PRINCIPAL Escalope de poulet LR sauge X
GARNITURE Boulgour bio X
03/06/2026 GARNITURE Mélange légumes haricots plats
FROMAGE/LAITAGE |Cantal X
DESSERT Fruit bio
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt nature et sucre X
GOUTER DIVERS Jus de fruits multifuits
DIVERS Péte a tartiner cacao X X
PAIN Baguette 250 g X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Cri é 1l Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Melon jaune bio
PLAT PRINCIPAL Semoule fagon couscous BIO X X
FROMAGE/LAITAGE |Fromage fondu Président X
DESSERT Purée de pommes BIO et mangue
04/06/2026 |PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE | Fromage frais aux fruits bio X
GOUTER | DESSERT Fruit de saison
DESSERT Quatre quart X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques |Cr é Il Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Carottes rapées bio
PLAT PRINCIPAL Filet de limande meuniére et citror] X X X
GARNITURE Chou-fleur bio béchamel X
05/06/2026 |GARNITURE Pommes lamelles vapeur
DESSERT Cake péte de noisettes cacao X X X X
DIVERS Créme anglaise X X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi-écrémé équitable X
GOUTER DESSERT Fruit de saison
DIVERS Confiture de fraises (coupelle)

PAIN Baguette aux céréales 250 g X X




Allergénes menu du 04 mai au 29 mai 2026

Rosny-sous-bois

Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites T Moutarde|Sésa Lupin
PLAT PRINCIPAL Saucisse Knack de Volaille
PLAT PRINCIPAL Saucisse de Francfort LR
GARNITURE Chou vert
08/06/2026 |GARNITURE Lentilles au jus
FROMAGE/LAITAGE |Saint Nectaire X
DESSERT Fruit de saison
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt aromatisé X
GOUTER DESSERT Jus de pomme (1 litre)
DIVERS Beurre X
PAIN Baguette aux céréales 250 g X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait  |BIé / Gluten |Oeuf |Poisson [Sulfites i Moutarde|Sésa Lupin
HORS D'OEUVRE Concombre bio vinaigrette
PLAT PRINCIPAL Boulgour BIO égrené végé marocaine. X X
09/06/2026 |FROMAGE/LAITAGE |Edam Bio X
DESSERT Flan nappé caramel X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi-écrémé équitable X
GOUTER | DESSERT Cake pommes cannelle X X X
DESSERT Fruit de saison
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites T Moutarde|Sésa Lupin
PLAT PRINCIPAL Steak de colin a l'oseille X X
GARNITURE Courgettes a l'ail
10/06/2026 GARNITURE Purée de pommes de terre X
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt nature bio et sucre X
DESSERT Fruit bio
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Pavé demi sel X
GOUTER  |DESSERT Compote de pomme-banane
PAIN Baguette de campagne X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites T Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Salade coleslaw X X X
PLAT PRINCIPAL Roti de beeuf FR
GARNITURE Coudes (pates) X
11/06/2026 |GARNITURE Haricots verts a l'ail
DESSERT Beignet a la framboise X X
DIVERS Sauce cocktail X X X X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE | Fromage frais nature et sucre X
GOUTER DESSERT Fruit de saison
DIVERS Confiture d'abricot (coupelle)
PAIN Baguette 250 g X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites T Moutarde|Sésal Lupin
PLAT PRINCIPAL Pavé de merlu sauce armoricaine X X
GARNITURE Brocolis
12/06/2026 GARNITURE Polenta crémeuse a la carotte bio | X X
FROMAGE/LAITAGE | Fromage frais aux fruits bio X
DESSERT Pomme Golden Ecoresponsable
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi-écrémé équitable X
GOUTER  |DESSERT Coupelle de compote de pomme
DESSERT Pain au lait (boulanger) X X X




Allergénes menu du 04 mai au 29 mai 2026
Rosny-sous-bois

Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques |Cri I Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Tomates BIO
PLAT PRINCIPAL Omelette bio X X
15/06/2026 GARNITURE Ratatouille bio et blé bio X
FROMAGE/LAITAGE |Saint Paulin X
DESSERT Purée de pommes BIO
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE | Fromage frais aux fruits bio X
GOUTER | DESSERT Cake pépites chocolat et orange X X X
DESSERT Fruit de saison
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques |Cr Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
PLAT PRINCIPAL Sauté de beeuf LR sauce bobotie X X
GARNITURE Epinards bio béchamel et pommeg X
16/06/2026 |FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt nature local et sucre X
DESSERT Fruit bio
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais au sel de Guérande X
GOUTER  |DIVERS Jus de fruits multifuits
PAIN Baguette de campagne X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |BIé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques | Cr Il Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Pasteque bio
PLAT PRINCIPAL Nuggets de poulet X X
17/06/2026 GARNITURE Légumes couscous sans viande X
GARNITURE Semoule BIO jus pour légumes X X
DESSERT Créme dessert vanille X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt nature et sucre X
GOUTER DESSERT Fruit de saison
DIVERS Confiture de fraises (coupelle)
PAIN Baguette 250 g X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques |Cr Céleri [Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE salade salade verte et dés de breb| X
PLAT PRINCIPAL Axoa de veau
18/06/2026 GARNITURE Riz bio créole
DESSERT Intxauralsa (Créme aux noix) X X
DIVERS Vinaigrette au piment d'espelette X X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi-écrémé équitable X
GOUTER DESSERT Fruit de saison
DIVERS Pate a tartiner (coupelle) X X X
PAIN Baguette aux céréales 250 g X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques |Cr Il Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
PLAT PRINCIPAL Colin crumble de pain d'épices X X X X
GARNITURE Petits pois aux saveurs du soleil
19/06/2026 GARNITURE Purée de pommes de terre X
FROMAGE/LAITAGE |Cantal X
DESSERT Fruit bio
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi-écrémé équitable X
GOUTER  |DESSERT Coupelle de compote de pomme
DESSERT Croissant (boulanger) X X X




Allergénes menu du 04 mai au 29 mai 2026
Rosny-sous-bois

Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques |Cr é Il Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Salade de riz bio a la parisienne X X
PLAT PRINCIPAL Croustillant au fromage X X X
22/06/2026 GARNITURE Feuilles de batavia
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt nature et sucre X
DESSERT Pomme Golden Ecoresponsable
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt aromatisé X
GOUTER DESSERT Cake a la VANILLE X X X
DESSERT Jus de raisin (1 litre)
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |BIé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques | Cr é llusq Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg et cro(itons X X
PLAT PRINCIPAL Sauté de veau LR au jus X
23/06/2026 GARNITURE Gnocchetti Sardi BIO X
GARNITURE Haricots beurre CE2
FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais aux fruits bio X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE _[Pavé demi sel X
GOUTER | DESSERT Fruit de saison
PAIN Baguette de campagne X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques |Cr é Il Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Rillettes de colin X X X X X
24/06/2026 PLAT PRINCIPAL Blé boeuf BIO nippone X X X
DESSERT Fruit de saison
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE _|Lait demi-écrémé équitable X
GOUTER DESSERT Coupelle de compote pomme-fraise
DIVERS Beurre X
PAIN Baguette aux céréales 250 g X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques |Cr é Céleri [Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Carottes rapées bio
PLAT PRINCIPAL Croque Monsieur de volaille X X
GARNITURE Salade de mache
25/06/2026 |DESSERT Cone vanille chocolat X X X X
DESSERT Jus d'orange
DIVERS Vinaigrette orientale X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE | Lait demi-écrémé équitable X
GOUTER  |DESSERT Jus de pomme (1 litre)
DESSERT Pain au chocolat (boulanger) X X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques |Cri é Il Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Taboulé bio X
PLAT PRINCIPAL Filet de lieu noir sauce oseille X X
26/06/2026 |GARNITURE Printaniére de légumes Bio
DESSERT lle flottante X X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE | Fromage frais nature et sucre X
GOUTER DESSERT Fruit de saison
DIVERS Confiture d'abricot (coupelle)
PAIN Baguette 250 g X




Allergenes menu du 04 mai au 29 mai 2026
Rosny-sous-bois

Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |BIé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques | Cr Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
PLAT PRINCIPAL Colin poélé et citron X X X
GARNITURE Boulgour bio X
29/06/2026 GARNITURE Choux-fleur BIO béchamelchedds X
FROMAGE/LAITAGE |Yaourt nature local et sucre X
DESSERT Fruit bio
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi-écrémé équitable X
GOUTER | DESSERT Compote de pomme-banane
DESSERT Pain au lait (boulanger) X X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques |Cri I Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Salade de Betteraves
PLAT PRINCIPAL Riz BIO au chili végétarien BIO
30/06/2026 FROMAGE/LAITAGE | Gouda bio X
DESSERT Pomme Golden Ecoresponsable
DIVERS Vinaigrette au caramel X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE | Fromage frais nature et sucre X
GOUTER DIVERS Miel
DIVERS Jus de fruits multifuits
PAIN Baguette aux céréales 250 g X X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |BIé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques | Cr Il Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Duo de tomates et concombre vinaigrette sans sel
PLAT PRINCIPAL Jambon blanc paris LR
PLAT PRINCIPAL Jambon de poulet
GARNITURE Petits pois a la paysanne
01/07/2026 |GARNITURE Purée de pommes de terre X
DESSERT Compote de pommes LCF
DIVERS Cubes d'emmental X
DIVERS Mais
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi-écrémé équitable X
GOUTER | DESSERT Cake pomme fraise vanille BIO X X X
DESSERT Fruit de saison
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Cri 1l Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Crépe au fromage X X X
PLAT PRINCIPAL Roti de beeuf FR
GARNITURE Carottes a l'ail Bio
02/07/2026 GARNITURE Mélange 4 céréales Bio X
DESSERT Fruit bio
DIVERS Barquette 1/2 BIO
DIVERS Mayonnaise Squeez X X X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt nature et sucre X
GOUTER DESSERT Jus d'ananas
DIVERS Pate a tartiner (coupelle) X X X
PAIN Baguette 250 g X
Date Menu |Famille PLat Plat Client Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits & coques |Cri Il Céleri |Soja |Arachides |Moutarde|Sésal Lupin
HORS D'OEUVRE Melon jaune bio
HORS D'OEUVRE Pasteque bio
PLAT PRINCIPAL Steak haché de saumon saucecre| X X
03/07/2026 |GARNITURE Courgettes et pennes X
DIVERS Cake au citron X X X X
DIVERS Emmental rapé X
PAIN Pain X
FROMAGE/LAITAGE | Petit moulé nature X
GOUTER | DESSERT Fruit de saison
PAIN Baguette de campagne X




