Allergénes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS ) ) )
Convive : Elementaire auMenu ROJNY SCOUDEI U 107U UZ5(Comratae GUISINE CENTRACE DE ROSNY, Prestation - UEJEUNERTCONVIVE T AUUE EToT
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Tomates BIO vinaigrette
PLAT PRINCIPAL Jambon blanc paris LR..
PLAT PRINCIPAL Jambon de poulet STD X
GARNITURE Gnocchetti Sardi BIO LOCALE X
05/05/2025 GARNITURE Haricots verts BIO ail persil
DESSERT Liégeois a la vanille X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt nature et sucre X
DIVERS Jus de fruits multifruits.
DESSERT Fourranduse a la fraise X X
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Betteraves vinaigrette
PLAT PRINCIPAL Pizza fromage . X X X
GARNITURE Salade verte BIO.
DESSERT Crépe nature sucrée BIO (IDF) X X X
06/05/2025  |pIVERS Chantilly en bombe X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE _|Petit moulé nature X
PAIN Pain X
DIVERS Fruit
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
PLAT PRINCIPAL Roti de boeuf RAV au jus X
GARNITURE Chou-fleur BIO béchamel X
GARNITURE Riz
FROMAGE/LAITAGE |Saint Nectaire AOC X
07/05/2025 | DESSERT Fruit de saison 1
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi écrémé litre équitable X
DESSERT Cake pépite chocolat X X X X
DESSERT Coupelle compote pomme ananas
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
PLAT PRINCIPAL Hoki pané et citron X X
GARNITURE Blé BIO X
GARNITURE Ratatouille
FROMAGE/LAITAGE |Gouda BIO ( bloc) X
08/05/2025' | DESSERT Purée de pomme BIO
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt aromatisé X
DESSERT Fruit de saison 1
DESSERT Pain au chocolat. X X X
CUISINE CENTRALE-AD ELIOR
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Allergénes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS X .
Famille Plat Lait Blé / Gluten &alulf i Poi;;;r: S‘ulfi;e'; i ' ”‘FLrui;'s‘éllct;auueLs i v bru;t‘agés M/olllrs;]ués o 'céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Salade verte BIO et croutons X X
PLAT PRINCIPAL Emincé de pois sauce hongroise X X
GARNITURE Brocolis
GARNITURE Pommes campagnardes
12/05/2025 FROMAGE/LAITAGE |Fourme d'Ambert AOC X
DESSERT Flan nappé caramel. X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE [Lait demi écrémé litre équitable X
DESSERT Cake au citron X X X X
DESSERT Fruit de saison 1
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
PLAT PRINCIPAL Poulet LR sauté au jus X
GARNITURE Mélange légumes haricots plats
GARNITURE Pommes lamelles vapeur
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt nature BIO et sucre X
13/05/2025 | DESSERT Fruitlocal 1
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Fraidou X
DESSERT Coupelle de compote de pomme
PAIN Baguette 250 g X
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
PLAT PRINCIPAL Pennes a la bolognaise RAV X
FROMAGE/LAITAGE |Mimolette ( Bloc ) X
DESSERT Fruit de saison BIO 1
14/05/2025'  [pPAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais sucré X
DESSERT Jus d'ananas litre
DESSERT Moélleux caramel beurre salé X X X
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Concombre cube vinaigrette
HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg
HORS D'OEUVRE Radis rondelle NATURE
HORS D'OEUVRE Tomates vinaigrette
PLAT PRINCIPAL Boulettes d'agneau sauce libanaise X X
GARNITURE Lentilles au jus X
15/05/2025" | GARNITURE Riz
DESSERT Gateaux aux amandes X X X
DIVERS Vinaigrette orientale X X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Baguette aux céréales 250 g X X
DESSERT Fruit de saison 1
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Carottes rapées X
PLAT PRINCIPAL Steak de Colin hongroise X X X
GARNITURE Petits pois BIO braisé X
GARNITURE Quinoa BIO
16/05/2025 FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais aux fruits BIO. X
DIVERS Vinaigrette tradi basilic X X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi écrémé litre équitable X
DESSERT Croissant (boulanger)
PAIN Fruit de saison 1 X
CUISINE CENTRALE-AD ELIOR
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Allergénes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS

Famille Plat Lait Blé / Gluten 613‘11‘1 i Poi;;;r: S‘ulfi;e'; i ' ”‘F‘}ui‘f‘s‘gct;alre“s i v bru;t‘agés M/olllrsll]ués o 'céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
PLAT PRINCIPAL Saucisse Knack de Volaille.
PLAT PRINCIPAL Saucisses de Francfort X
GARNITURE Purée carottes et Pdt X X
FROMAGE/LAITAGE |Cantal X
16/05/2025 DESSERT Fruit de saison BIO 1
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais fruits X
DESSERT Jus de pomme litre
DIVERS Beurre ( micro 8 grammes ) X
PAIN Baguette 250 g X
Famillle Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Courgettes rapées
PLAT PRINCIPAL Riz BIO au chili végétarien BIO X
FROMAGE/LAITAGE |Petit moulé nature X
DESSERT Fruit local 1
20/05/2025 PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt nature et sucre X
DESSERT Cake au miel (patisserie) X X X
DESSERT Coupelle de compote pomme-fraise
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Tomates BIO vinaigrette
PLAT PRINCIPAL Lasagnes au Saumon X X X X
GARNITURE Salade verte BIO.
21/05/2025 DESSERT Gélifié chocolat. X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Yaourt nature et sucre X
DESSERT Fruit de saison 1
DESSERT Pain au lait X X X
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
PLAT PRINCIPAL Roti de boeuf RAV S/SAUCE
GARNITURE Courgettes rondelles aux saveurs du ji X
GARNITURE Spirales BIO X
FROMAGE/LAITAGE _|Petit suisse nature bio et sucre X
22/05/2025 | DESSERT Purée de pomme BIO
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE _|Lait demi écrémé litre équitable X
DESSERT Coupelle compote pomme fraise
DESSERT Madeleine Longue X X X
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Salade coleslaw BIO X X X
PLAT PRINCIPAL Colin poélé et citron X X X
GARNITURE Epinards BIO a la béchamel X X
GARNITURE Pommes lamelles vapeur
23/05/2025 | FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt aromatisé local X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Fromage fondu Président X
DESSERT Fruitde saison 1
PAIN Baguette 250 g X
Allergénes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Coeur de scarole
PLAT PRINCIPAL Boulgour BIO a l'italienne X X
FROMAGE/LAITAGE _|Fraidou X
26/05/2025 DESSERT Coup. purée pomme banane BIO
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi écrémé litre équitable X
DESSERT Fruit de saison 1 CUISINE CENTRALE-AD ELIOR Page
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DIVERS Pate a tartiner X X X
PAIN Baguette 250 g X
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
PLAT PRINCIPAL Colin gratiné au fromage X X X
GARNITURE Haricots verts BIO
GARNITURE Riz créole
FROMAGE/LAITAGE |Camembert bio X
27/05/2025 | DESSERT Fruitlocal 1
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais sucré X
DESSERT Pain au chocolat. X X X
DIVERS Jus de fruits multifruits.
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Carottes rapées X
PLAT PRINCIPAL Roti de veau farci estragon X X
GARNITURE Chou-fleur BIO béchamel X
GARNITURE Mélange 4 céréales BIO X X
28/05/2025' DESSERT Géteau au chocolat X X X X
DIVERS Vinaigrette tradi ciboulette X X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Pavé 1/2 sel X
DESSERT Fruit de saison 1
PAIN Baguette aux céréales X
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
PLAT PRINCIPAL Filet de lieu noir citron X X X
GARNITURE Julienne de [égumes X
GARNITURE Pommes lamelles vapeur
FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais aux fruits BIO. X
30/05/2025 | DESSERT Fruit de saison BIO 1
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi écrémé litre équitable X
DESSERT Coupelle de compote de pomme
DESSERT Quatre quart X X
Allergenes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Tomates BIO vinaigrette
PLAT PRINCIPAL Brandade de Morue. X X X X
GARNITURE Salade verte BIO.
DESSERT Gaufre patissiere X X X
02/06/2025' DIVERS Chantilly en bombe X
DIVERS Sauce vinaigrette ambrée X X X X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE _|Petit moulé nature X
DESSERT Fruit de saison 1
PAIN Baguette 250 g X
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Betteraves BIO vinaigrette
PLAT PRINCIPAL Pates farcies au texmex ail échalote X X X
FROMAGE/LAITAGE _|Saint Nectaire AOC X
03/06/2025 DESSERT Fruit de saison 1
PAIN Pain 400 g X
DIVERS Beurre X
DESSERT Coupelle compote pomme ananas
DESSERT Pain d’épices X
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
PLAT PRINCIPAL Esc poulet LR Célestine. X
GARNITURE Ratatouille
GARNITURE Semoule safrané X
FROMAGE/LAITAGE | Fromage fondu Président X e o Page
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04/06/2025 | DESSERT Purée de pomme BIO
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi écrémé litre équitable X
DESSERT Cake spéculoos X X X
DESSERT Fruit de saison
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Rillette a la sardine X X X X X
PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf BIO dijonnaise X X X
GARNITURE Petits pois BIO braisé X
GARNITURE Pommes sautées
05/06/2025' | DESSERT Fruit de saison 1
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt nature et sucre X
DESSERT Croissant X X X
DESSERT Jus de pomme
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
PLAT PRINCIPAL Filet de limande meuniére citron X X X
GARNITURE Carottes BIO a l'ail...
GARNITURE Riz pilaf
FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais aux fruits BIO. X
06/06/2025 DESSERT Cake a lamangue X X X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE [Lait demi écrémé litre équitable X
DESSERT Fruit de saison 1
DIVERS Coupelle confiture de fraise
PAIN Baguette 250 g X
CUISINE CENTRALE-AD ELIOR
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Allergénes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS X .
Famille Plat Lait Blé / Gluten 613‘11‘1 i Poi;;;r: S‘ulfi;e'; i ' ”‘F‘}ui‘f‘s‘gct;alre“s i v bru;t‘agés M/olllrsll]ués o 'céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
PLAT PRINCIPAL Boulettes agneau marengo X X
GARNITURE Blé BIO saveur du soleil X
GARNITURE Haricots verts BIO
FROMAGE/LAITAGE |Yaourt aromatisé local X
10/06/2025" | DESSERT Fruit de saison 1
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi écrémé litre équitable X
DESSERT Barre bretonne X X
DESSERT Coupelle de compote de pomme
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Concombre vinaigrette
PLAT PRINCIPAL Gratin Campagnard.. X X X
FROMAGE/LAITAGE |Edam BIO ( Bloc) X
11/06/2025 DESSERT Gélifié vanille. X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais fruits X
DESSERT Fruit de saison 1
DESSERT Pain au lait X X X
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
PLAT PRINCIPAL Roti de boeuf RAV S/SAUCE
GARNITURE Chou romanesco
GARNITURE Pommes campagnardes
FROMAGE/LAITAGE |Camembert bio X
1200612025 DESSERT Fruit de saison 1
DIVERS Dosette de ketchup
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt nature et sucre X
DESSERT Cake ananas caramel X X X X
DESSERT Pur jus de raisin litre
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Carottes rapées X
PLAT PRINCIPAL Calamar a la romaine X X
GARNITURE Curvi Rigati BIO LOCALE X
GARNITURE Ratatouille
DESSERT Tarte normande fraiche X X X X
13/06/2025" | pIVERS Vinaigrette tradi échalote X X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi écrémé litre équitable X
DESSERT Fruitde saison 1
DIVERS Pate atartiner X X X
PAIN Baguette 250 g X
CUISINE CENTRALE-AD ELIOR

Page 6/10:07



Allergénes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS X .
Famille Plat Lait Blé / Gluten 613‘11‘1 i Poi;;;r: S‘ulfi;e'; i ' ”‘F‘}ui‘f‘s‘gct;alre“s i v bru;t‘agés M/olllrsll]ués o 'céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
PLAT PRINCIPAL Cube de colin pané X X X
GARNITURE Courgettes cube NATURE
GARNITURE Riz créole
FROMAGE/LAITAGE |Fraidou X
16/06/2025" | DESSERT Fruit de saison BIO 1
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt nature et sucre X
DESSERT Jus d'ananas litre
DESSERT Pain au chocolat. X X X
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Coeur de frisée
PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf RAV orientale. X
GARNITURE Carottes au cumin
GARNITURE Quinoa BIO
17/06/2025 | DESSERT Creme dessert vanille. X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais fruits X
DESSERT Cake a l'orange X X X X
DESSERT Fruit de saison
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Trio crudités vinaigrette X
PLAT PRINCIPAL Esc dinde LR basquaise X
PLAT PRINCIPAL Esc porc LR basquaise X
GARNITURE Chou-fleur béchamel X X
18/06/2025 GARNITURE Pommes lamelles vapeur
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt entier ar vanille BIO X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE _|Lait demi écrémé litre équitable X
DESSERT Coupelle compote pomme fraise
DESSERT Baguette 250 g X
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Tomates BIO vinaigrette
PLAT PRINCIPAL Semoule fagon couscous BIO. X X
DESSERT Créme dessert a la fraise X
19/06/2025' DIVERS Galette Saint Michel. X X X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Fromage fondu Président X
DESSERT Fruit de saison 1
PAIN Baguette 250 g X
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
PLAT PRINCIPAL Pavé merlu curry X X
GARNITURE Purée pdt BIO carottes BIO.. X
FROMAGE/LAITAGE |Cantal X
20/06/2025 DESSERT Fruit de saison
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi écrémé litre équitable X
DESSERT Coupelle de compote de pomme
DESSERT Gaufre patissiére X X X
CUISINE CENTRALE-AD ELIOR
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Allergénes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS X .
Famille Plat Lait Blé / Gluten &alulf i Poi;;;r: S‘ulfi;e'; i ' I“F“rui;'s‘gct;alrel-s i v bru;t‘agés M/olllrs;]ués o 'céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
PLAT PRINCIPAL Colin ail et fines herbes X X
GARNITURE Mélange légumes haricots plats
GARNITURE Riz basmati BIO a la tomate
FROMAGE/LAITAGE |Saint Nectaire AOC X
23/06/2025 DESSERT Fruitlocal 1
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais sucré X
DESSERT Coupelle compote pomme abricot
DIVERS Beurre ( micro 8 grammes ) X
PAIN Baguette 250 g X
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg et croutons X X
PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf BIO au jus X X
GARNITURE Blé BIO X
GARNITURE Ratatouille
24/06/2025 FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais aux fruits BIO. X
DIVERS Vinaigrette tradi basilic X X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE [Lait demi écrémeé litre équitable X
DESSERT Cake pépite chocolat X X X X
DESSERT Fruit de saison
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Taboulé a la semoule BIO X
PLAT PRINCIPAL Stick végétarien NATURE X X
GARNITURE Petits pois trés fin braisé X
GARNITURE Pommes lamelles vapeur
25/06/2025 FROMAGE/LAITAGE |Gouda BIO ( bloc) X
DESSERT Fruit de saison BIO 1
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE _|Yaourt aromatisé X
DESSERT Géteau marbré X X X
DESSERT Jus de pomme litre
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
PLAT PRINCIPAL Hot dog (Volaille) X X X X X X
GARNITURE Frites au four
DESSERT Donuts
26/06/2025 DIVERS Sauce salade fromage blanc échalote X X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi écrémé litre équitable X
DESSERT Croissant X X X
DESSERT Fruit de saison
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Pastéque Global Gap
PLAT PRINCIPAL Steak haché cabillaud bouillabaisse X X X X X
GARNITURE Carottes vichy BIO
GARNITURE Farfalles X
27/06/2025 | DESSERT Moglleux myrtille citron X X X X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Fruit de saison
PAIN Croissant (boulanger) X X X
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Allergénes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS X .
Famille Plat Lait Blé / Gluten &alulf i Poi;;;r: S‘ulfi;e'; i ' ”‘FLrui;'s‘éllct;auueLs i v bru;t‘agés M/olllrs;]ués o 'céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Tomates BIO vinaigrette
PLAT PRINCIPAL Raviolis aux légumes X X
FROMAGE/LAITAGE |Fromage frais nature et sucre X
30/06/2025 DESSERT Cigarette russe X X X
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Pavé demi sel X
DESSERT Fruit de saison
PAIN Quatre quart X
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
PLAT PRINCIPAL Colin pané et citron X X
GARNITURE Epinards BIO a la béchamel X X
GARNITURE Mélange 4 céréales BIO X X
FROMAGE/LAITAGE |Cantal X
01/07/2025' | DESSERT Fruit de saison 1
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Yaourt nature et sucre X
DESSERT Pain au lait X X X
DIVERS Jus de fruits multifruits.
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Crépe au fromage X X X
PLAT PRINCIPAL Emincé volaille BIO bobotie X
GARNITURE Haricots beurres ail
GARNITURE Semoule X
02/07/2025 | DESSERT Fruit de saison 1
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE _|Petit moulé nature X
DESSERT Baguette de campagne X X
DESSERT Fruit de saison
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE Melon jaune global Gap
PLAT PRINCIPAL Steak haché RAV au jus X
GARNITURE Purée de pommes de terre bio et cour|
GARNITURE Purée de pdt BIO X
031072025 | DESSERT Compote de pommes LCF
DIVERS Dosette de ketchup
PAIN Pain 400 g X
DIVERS Beurre X
DESSERT Pain d'épices X
DESSERT Compote de pomme-ananas
Famille Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits a coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
HORS D'OEUVRE salade croquante
PLAT PRINCIPAL Pavé merlu matelote X X X X
GARNITURE Brunoise légumes saveur soleil X
GARNITURE Riz créole
04/07/2025 | DESSERT Fruit de saison BIO 1
PAIN Pain 400 g X
FROMAGE/LAITAGE |Lait demi-écrémé équitable X
DESSERT Cake aux spéculoos X X X
DESSERT Fruit de saison
CUISINE CENTRALE-AD ELIOR
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