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sous-Bois

Salade verte et mais et sa vinaigrette nature

Bouchées de butternut lentille corail

@ Carottes rondelles BIO LOCALES |
€

Menu du 04 mai au 29 mai 2026

MARD/

MERCREDI

JOURNEE MONDIALE DE LA LANGUE
PORTUGAISE

-

Brandade de poisson (colin)
‘\f‘ P! (colin)

Salade verte sa vinaigrette

Cordon bleu de volaille

Epinards BIO a la créme e

@ Gnocchis BIO LOCALES d'lle-de-France e

E Carottes rapées BIO LOCALES d'lle-de-France Q
&

sa vinaigre ciboulette

D @) e e Lentillest auius @ Tortis Francaises et dés de jambon*dinde
J sauce fromagere (PLAT DURABLE)
@ Yaourt nature BIO LOCAL & sachet de sucre e Portion de Camembert Portion d'Emmental
. , ] () Purée de Fruits BIO LOCALES Q
@ Cxdre BIDdlllod e arep ea ity 9 Fruit de saison BIO e Fruit de Saison
Aide UE a destination des écoles
Baguette campagne Cake moelleux facon mauison aux pépites de chocolat Croissant Frais Baguette et confiture de fraise
GOUTER Fraidou Lait Bquitable Fromage frais nature et sucre Lait Bquitable
Fruit de saison Compote pomme ananas Jus multifruits Fruit de saison

Du 11 au 15 mai

Hachis Parmentier de Beeuf cuisiné ﬁ
(purée de PdT et haché de Beeuf RAV)

Salade verte et sa vinaigrette

Yaourt aromatisé BIO a la vanille @

Fruit de saison ECORESPONSABLE

Concombres en rondelles et sa vinaigrette

1}‘ Paupiette de veau au jus
(oignons, brunoise de légumes,
herbes de provence)

Haricots verts a l'ail

Flageolets au jus

Flan vanille

LE JOUR DU

JOURNEE MONDIALE
DU
COMMERCE EQUITABLE

'Q Cake moelleux facon maison aux deux fromages

Omelette BIO @

Chou fleur BIO et sa ciboulette @
Pommes de Terre vapeur
Fromage frais nature & sachet de sucre

Fruit de saison BIO e
Aide UE a destination des écoles

GOUTER

Baguette céréales
Petit fromage moulé nature
Jus de pomme

Baguette et pate a tartiner noisette
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Pain au chocolat frais
Lait équitable
Compote de pomme

Du 18 au 22 mai

'{]‘ Sauté de boeuf sauce Bourgogne
(laurier, thym, créme, mélange 3 légumes,
vinaigre balsamique, moutarde, tomate)

Petits pois
et
jus
(ail, échalote, herbes de provance)

Quinoa BIO @

Portion de Canta {A_{;
Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison ECORESPONSABLE

LE JOUR DU

Tomate rondelles
et sa
vinaigrette miel colombo

Lasagne ricotta épinards et salade verte

Portion de Saint Paulin

@ Purée de pommes BIO LOCALES @

Tranche de Pastéque BIO @

~ Pavé de Hoki MSC au bouillon méditerranéen

(tomate oignon ail poivron romarin
estragon thym créme)

e Riz BIO safrané

Brunoise de légumes
(carotte, navet, poireau, céleri)

Liégeois chocolat

GOUTER

Baguette et beurre
Fromage frais nature et sucre
Jus multifruits

Du 25 au 29 mai

GOUTER

30

Produit BIO
Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

@ Appellation d'Origine Protégée
G Indication Géographique Protégée
e

Appellation d'Origine Contrélée

Baguette céréales et confiture de fraise
Lait équitrable
Fruit de saison

T Cake moellewcx au citron
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Pain au lait frais
Lait équitable
Compote de pomme

E Céleri rave en rémoulade

-
ﬁ Anneaux de Calamars frits
“ et

citron

Purée de pommes de terre de brocolis

Yaourt nature BIO LOCAL d'lle-de-France @
et
sachet de sucre
Aide UE a destination des écoles

Baguctte campagne
Fromage fondu 4 tartiner président
Fruit de saison

LE JOUR DU

Macédoine de légumes mayonnaise

Omelette BIO @

Courgettes rondelles cuisinées BIO @

et
blé nature BIO @

Portion de Saint Nectaire ‘A!:
Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison ECORESPONSABLE

JOURNEE MONDIALE DU JEU
Concombres vinaigrette basilic
Sauté de porc labélisé CE2 sauce dijonnaise
5 (moutarde)
Q * Sauté de dinde LR sauce dijonnaise
Lentilles cuisinées a la paysanne

@ Carottes BIO LOCALES d'lle-de-France @
Aide UE a destination des écoles

Yaourt nature et sachet de sucre

‘]. Tranche de Roti de boeuf servi froid
et ketchup

Pommes de Terre sautées

Chou romanesco
Fromage frais aux fruits

Salade de fruit BIO ()

Salade
Iceberg, radis rondelles, mais, dés de mimolette 1
et
sa vinaigrette au persil

,.“ Steak de colin MSC sauce lombarde
(tomate, ciboulette, créme, oignon, épice paélla)

Haricots beurre labélisés CE2 a la ciboulette

Riz BIO cuisiné aux champignons e

Tarte normande

Bleu Blanc Coeur

Plat durable

N
| veze

Crolssant frais Baguette campagne T Cake moellew awx pommes ‘Baguctic ot confiture dabricot
Fromage frais nature et sucre Fromage Blanc fondu a tartiner (Croc'lait) Lait équitable Lait équitable
Jus de pommes Fruit de saison. Compote pomme banane Fruit de saison
{
a PSS TIpS . Py . /
Péche responsable Spécialité du chef 'f] Viande d'origine Frangaise |" (
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Ssous-Bois

—

Menu du 01 juin au 3 juillet 2026

LUNDI/

MARDI

MERCREDI

VENDRED/

Du O1er au 05 juin

/3  JOURNEE MONDIALE DU LAIT
£

Pavé de Colin mariné thym citron
Purée de légumes BIO
Fromage frais nature et sachet de sucre

Fruit de saison ECORESPONSABLE

Tomate rondelles
et
vinaigrette échalote

1‘- Sauté de beeuf
sauce charcutiére (oignon, ail, tomate, cornichon, moutarde,
vinaigre de vin)

Coquillettes cuisinées aux petits légumes
(haricot vert, petit pois, navet, carotte)

Dessert gélifié saveur vanille

GOUTER

Pain au chocolat
Lait équitable
Fruit de saison

Baguette campagne
Fromage petit moulé aux noix

Compote de pomme.

,y@ Escalope de poulet LR
ala sauge

Méli-mélo de légumes et haricots plats
(brocolis, carottes jaunes et oranges
Boulgour BIO

Portion de Cantal %
Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison BIO
Aide UE a destination des écoles

Baguette et pate  tartiner noisette
Yaourt nature et sachet de sucre
Jus multifruits

Melon jaune BIO
Aide UE a destination des écoles

(légumes couscous, tomates, raisins et
abricots secs, pois chiches, raz el hanout)

Portion de Fromage fondu

. Couscous BIO végétarien et sa semoule BIO

Qurée de pommes BIO LOCALES d'lle-de-Franc|

JOURNEE MONDIALE
DE
L'ENVIRONNEMENT

Carottes rapées BIO LOCALES
et
vinaigrette persil
::0 Limande meuniére et citron

Chou fleur BIO en béchamel

Pommes vapeur

m
% Gateau moelleux au chocolat et créme anglaise

Quatre quart moelleux
Fromage frais aux fruits
Fruit_de saison

Baguette céréales et confiture de fraise
Lait équitable
Fruit_de saison

Du 08 au 12 juin

s

Saucisse de Francfort LR~
* Knack de volaille

Chou vert braisé

&
Lentilles

Portion de Saint Nectaire X
Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison

| 258 roum DU G

Hconcombres rondelles BIO vinaigrette basili

Egrené végétal a la
marocaine et son Boulgour BIO nature (tomate, oignon, ail,
oignon, cumin,
raisins, abricots, cardamome)

Portion d'Edam BIO
Aide UE a destination des écoles

Flan nappé caramel

GOUTER

Baguette céréales et beurre
Yaourt aromatisé
Jus de pomme

Y Cake moelleux pomme cannelle
Lait équitable
Fruit de saison

Du 15 au 19 juin

| 26 r0uRm DU ©

JOURNEE MONDIALE CONTRE LA FAIM

Tomate rondelles BIO
et
sa vinaigrette nature

Omelette BIO
Ratatouille BIO et blé BIO
Portion de Saint Paulin

e Purée BIO LOCALES

!j?} Sauté de beeuf LR sauce bobotie
(épice paélla, tomates, abricos secs, cumin, cannelle, curry,
petits légumes, raisins secs)

Epinards et pommes
de terre BIO béchamel

e Yaourt nature BIO LOCAL d'lle de France
et
sachet de sucre
Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison BIO
Aide UE a destination des écoles

4 Steak de colin a l'oseille
-
Purée de pommes de terre

Courgettes cubes sautées a 'ail
Chou fleur BIO a la ciboulette

Yaourt nature BIO et sachet de sucr
Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison BIO'
Aide UE a destination des écoles

Salade coleslaw
(carottes et chou blanc mayonnaise)

1Y Roti de beeuf servi froid
sauce cocktail
(mayonnaise & ketchup)

Haricots verts sautés a l'ail

Pates coudes nature

Beignet framboise

Pavé de merlu sauce armoricaine
(oignon, estragon, ail, tomate, créme,
brunoise de légumes)

Polenta crémeuse & la carotte
(carotte BIO)
Brocolis

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison ECORESPONSABLE

Baguette campagne
Fromage pavé demi-sel & tartiner
Compote pomme banane

Baguette et confiture d'abricot
Fromage frais nature et sucre
Fruit de saison

Pain au lait frais
Lait équitable
Comwote de pommes

Tranche de Pastéque BIO
Aide UE a destination des écoles

Nuggets de poulet et ketchup

Semoule BIO et jus

Légumes couscous
(carotte, courgette, céleri, navet, pois chiche, poivron)

Créme dessert saveur vanille

JOURNEE DE LA GASTRONOMIE DURABLE {8 W hase
3

e Salade verte et dés de brebis
LEPAYS BASQUE et

sa salade au piment d'espelette

Axoa de veau

(Poivrons, tomates, herbes de provences,

Piment d'espelette)

Riz BIO

bt e —
3 R Rl
LEPAYS BASQUE
- G

Intxauralsa
(Créme dessert aux noix)

Aﬂ Pavé de Colin MSC
en
crumble de pain d'épices

Petits pois saveur soleil
(Ail Haché, Oignon, Basilic)
Purée de Pommes de Terre

Portion de Cantal %
Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison BIO
Aide UE a destination des écoles

'® Cake pépites de chocolat orange

Baguette campagne

Baguette et confiture de fraise

Baguette céréales et pate a tartiner noisette

Croissant Frais

GOUTER Fromage frais aux fruits Fromage frais au sel de Guérande Yaourt nature et sucre Lait équitable Lait équitable
Fruit de saison Jus multifruits Fruit de saison. Fruit de saison. Comnote de nomme
‘ LE JOUR DU ¢ ‘ MENU DE FIN D'ANNEE

Du 22 au 26 juin

S Salade de riz BIO a la parisienne
- (vinaigrette nature,
tomate, mais, basilic, échalote)
Croustillant au fromage

Feuilles de batavia et sa
Vinaigrette nature

Yaourt nature et sucre
Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison ECORESPONSABLE

Salade iceberg & croutons
et sa
vinaigrette ciboulette

#25auté de veau LR au jus
(épice paélla, tomates, abricos secs, cumin, cannelle, curry,
petits légumes, raisins secs)
Haricots beurre CE2 cuisinés

Q Gnocchis BIO LOCALES d'lle-de-France

Fromage frais aux fruits

Rillettes de colin (fromage blanc,
ciboulette, jus de citron, mayonnaise)

Haché de Beeuf Bio a la nippone
(sauce soja, oignon, gigembre, petits pois)
et son blé BIO/-
DURABLE '

Fruit de saison

Q Carottes rapées BIO LOCALES %
etsa
vinaigrette orientale
Jus de fruits

Croque monsieur de volaille
Mache & vinaigrette

Cone glacé parfum vanille-chocolat

Taboulé BIO

Filet de lieu noir frais (MSC)
sauce a l'oseille

Printaniére de légumes BIO

(pomme de terre, carotte,
petit pois, haricot vert))

Tle flottante

GOUTER

. Cake moellex a la vanille
Yaourt aromatisé
Jus de raisin

Baguette campagne
Fromage pavé demi-sel a tartiner
Fruit de saison

Baguette céréales et beurre
Lait équitable
Comnote nomme fraise

Pain au chocolat frais
Lait équitable
Jus de nomme

Baguette et confiture d abricot
Fromage frais nature et sucre
Fruit de saison

Du 29 au 03 juillet

/Ty Pavé de Colin (MSC) poélé et
A 1/4 de citron

Chou fleur BIO
en béchamel au cheddar

Boulgour BIO
Q Yaourt nature BIO LOCAL d'lle-de-France
et sachet de sucre
Aide UE a destination des écoles

Salade de fruit BIO de saiso.

| 28 r0um DU

Betteraves
et sa vinaigrette caramel

[mr]
4 Riz BIO et base chili
(poivron, carotte, tomate, haricot plat,
haricot rouge, mais, ketchup)

Portion de Gouda BIO

Fruit de saison ECORESPONSABLE

Salade de tomate, concombre, mais et dés d'emmental,
avec sa vinaigrette nature

#2 Tranche de Jambon de Paris LR
* Tranche Jambon de poulet
Purée de pommes de terre
Petits pois cuisinés a la paysanne

(carotte, échalote, champignon, herbe de provence)

Compote de pomme

Crépe fourée au fromage
!3 Tranche de réti de beeuf froid LR
& et mayonnaise
e Carottes rondelles BIO LOCALES
Mélange de 4 céréales BIO

(blé, épeautre, orge, riz)

Fruit de saison BIO
Aide UE a destination des écoles

Duo melon jaune BIO
et pastéque BIO
Aide UE a destination des écoles

Steack haché de saumon
sauce créme
(créme, ail, oignon)

Courgettes rondelles & penne et emmental rapé

-5 Cake moelleux au citron

WIE

Pain au lait Frais

Baguette céréales et miel

T Cake moelleux a la fraise

Baguette et pate a tartiner noisette

Baguette campagne

GOUTER Lait équitable Fromage frais nature et sachet de sucre Lait équitable Yaourt nature et sachet de sucre Fromage petit moulé nature & tartiner
Compote pomme banane Jus multrifruits Fruit de saison Jus d'ananas Fruit de saison
Produit BIO Lo Appellation d'Origine Protégée ,.~ Péche responsable Spécialité du chef 17 Viande d'origine Frangaise % ELIOR {
L2 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée ﬂ Viande racée Nouvelle recette Q Production locale .
- Srinhdri " - ars 7 ) {
= Issu des régions ultra-périphériques ¢ Appellation d'Origine Contrélée 1 Bleu Blanc Coeur \e2) Plat durable



