Allergénes

[Date Menu [Famille PLat [PLatClient [Lait [Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits a coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin
09/03/2026 HORS D'OEUVRE Salade de méache agrémenté de cro(itons X X
09/03/2026 PLAT PRINCIPAL Dahl de lentilles corail et riz
09/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé ail et fines herbes X
09/03/2026 DESSERT Purée de pomme Bio
09/03/2026 PAIN Pain X
[Date Menu [Famille PLat [PLatclient [Lait [BIé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruits a coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides |[Moutarde [Sésame [Lupin
10/03/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf LR forestiére X
10/03/2026 GARNITURE Flageolets
10/03/2026 GARNITURE Haricots verts
10/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Cantal X
10/03/2026 DESSERT Fruit bio
10/03/2026 PAIN Pain X
[Date Menu [Famille PLat [PLatclient [Lait [BI& / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruits a coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides |[Moutarde [Sésame [Lupin
11/03/2026 HORS D'OEUVRE Salade Coleslaw Rouge Bio X X
11/03/2026 PLAT PRINCIPAL Parmentier de colin thym citron X X X
11/03/2026 DESSERT Brownies X X X X
11/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Créme anglaise X X
11/03/2026 PAIN Pain X
[Date Menu [Famille PLat [PLatClient [Lait [Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruits 3 coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin
12/03/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de poulet LR sauce camembert X
12/03/2026 GARNITURE Jeunes carottes
12/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit suisse nature bio et sucre X
12/03/2026 DESSERT Tarte normande fraiche X X X X
12/03/2026 PAIN Pain X
[Date Menu [Famille PLat [PLatClient [Lait_[Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruitsa coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin

13/03/2026 PLAT PRINCIPAL
13/03/2026 GARNITURE
13/03/2026 FROMAGE/LAITAGE
13/03/2026 DESSERT
13/03/2026 DIVERS
13/03/2026 PAIN

Calamars a la romaine
Gratin de piperade

Yaourt nature local et sucre
Fruit bio

Citron

Pain

X
X X
X

X

X



Allergénes

|Date Menu |FamiIIePLat

| PlLat Client

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruitsécoques |Crustacés |Mo|lusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

16/03/2026 PLAT PRINCIPAL
16/03/2026 GARNITURE
16/03/2026 GARNITURE

16/03/2026 FROMAGE/LAITAGE

16/03/2026 DESSERT
16/03/2026 PAIN

Steak de colin sauce bourgogne
Mélange légumes haricots plats

Pommes sautées

Saint Nectaire

Pomme rouge Ecoresponsable
Pain

X X X X

X

|Date Menu |FamiIIePLat

| PlLat Client

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruitsécoques |Crustacés |Mo|lusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

17/03/2026 HORS D'OEUVRE

Coeur de scarole et mais

17/03/2026 PLAT PRINCIPAL Bouchée butternut lentille corail X X X X

17/03/2026 GARNITURE Epinards bio béchamel et pommes de terre X

17/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

17/03/2026 DESSERT Gélifié chocolat X

17/03/2026 PAIN Pain X
|Date Menu |FamiIIePLat |PLat Client |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruitsé coques |Crustacés |Mo|lusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

18/03/2026 HORS D'OEUVRE Rillettes de maqueraux X X X X X
18/03/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde LR sauce pruneaux X
18/03/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de porc aux pruneaux X
18/03/2026 GARNITURE Boulgour X
18/03/2026 GARNITURE Brunoise de légumes X
18/03/2026 DESSERT Fruit bio
18/03/2026 PAIN Pain X
|Date Menu |FamiIIePLat |PLat Client |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Crustacés |Mo|lusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame |Lupin

19/03/2026 HORS D'OEUVRE
19/03/2026 PLAT PRINCIPAL
19/03/2026 GARNITURE

Potage Essdu BIO
Réti de boeuf LR
Haricots beurre

X

19/03/2026 GARNITURE Mélange 4 céréales Bio X

19/03/2026 DESSERT Fruit bio

19/03/2026 DIVERS Fromage rapé X

19/03/2026 DIVERS ketchup

19/03/2026 PAIN Pain X

[Date Menu [FamillePLat [PLat client [Lait _[Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits 3 coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides |[Moutarde [Sésame [Lupin

20/03/2026 HORS D'CEUVRE
20/03/2026 PLAT PRINCIPAL
20/03/2026 GARNITURE
20/03/2026 GARNITURE
20/03/2026 DESSERT
20/03/2026 PAIN

Carottes rapées bio

Filet de lieu noir sauce citron
Potiron BIO a la ciboulette
Quinoa bio

Flan vanille coco

Pain

X X



Allergénes

|Date Menu |FamiIIePLat

| PlLat Client

|Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques

Crustacés |Mol|usques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame |Lupin

23/03/2026 HORS D'OEUVRE
23/03/2026 PLAT PRINCIPAL
23/03/2026 PLAT PRINCIPAL
23/03/2026 GARNITURE
23/03/2026 GARNITURE
23/03/2026 DESSERT
23/03/2026 DIVERS
23/03/2026 PAIN

Laitue Iceberg et croltons
Saucisse fumée

Saucisse Knack de Volaille
Lentilles au jus

Mélange d'automne

Liégeois au chocolat

Vinaigrette traditionnelle au miel
Pain

X X

X

[Date Menu [FamillePLat

[PLat Client

[Lait_[BIé / Gluten [Oeuf

[Poisson [sulfites [Fruits a coques

Crustacés |Mollusques [Céleri [Soja [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin

24/03/2026 PLAT PRINCIPAL
24/03/2026 GARNITURE

Sauté de boeuf LR marengo
Petits pois au jus

24/03/2026 GARNITURE Trottole BIO X

24/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Camembert X

24/03/2026 DESSERT Fruit bio

24/03/2026 PAIN Pain X

[Date Menu [Famille PLat [PLat Client [Lait_[Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruitsa coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin

25/03/2026 HORS D'CEUVRE

Carotte rapées

25/03/2026 PLAT PRINCIPAL Semoule africaine BIO X X

25/03/2026 DESSERT Purée de pomme Bio

25/03/2026 DIVERS Dés d'Emmental X

25/03/2026 PAIN Pain X

|Date Menu |FamiIIePLat |PLat Client |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame |Lupin

26/03/2026 HORS D'OEUVRE
26/03/2026 PLAT PRINCIPAL
26/03/2026 FROMAGE/LAITAGE
26/03/2026 DESSERT
26/03/2026 PAIN

Salade de Betteraves

Curry de pois chiche et riz BIO
Fromage frais aux fruits (50g)

Pomme rouge Ecoresponsable
Pain

X

X

|Date Menu |Famille PLat

[PLat Client

|Poisson |Sulfites |Fruitsécoques

Crustacés |Mol|usques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

27/03/2026 HORS D'CEUVRE
27/03/2026 PLAT PRINCIPALE
27/03/2026 GARNITURE
27/03/2026 DESSERT
27/03/2026 DIVERS
27/03/2026 PAIN

Céleri rémoulade

Steak haché de cabillaud sauce aioli

Poélée de légumes bio
Crépe nature sucrée BIO
Chantilly en bombe

Pain

[Lait_[Blé / Gluten [Oeuf
X

X X X
X X X
X

X

X



Allergénes

[Date Menu [Famille PLat

[PLat Client

[Lait [Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruitsa coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides |Moutarde [Sésame [Lupin

30/03/2026 PLAT PRINCIPAL Cordon bleu de dinde X X

30/03/2026 GARNITURE Epinards béchamel X X

30/03/2026 GARNITURE Pommes lamelles vapeur

30/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X

30/03/2026 DESSERT Fruit bio

30/03/2026 PAIN Pain X

[Date Menu [Famille PLat [PLat Client [Lait [Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruitsa coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides |Moutarde [Sésame [Lupin

31/03/2026 HORS D'OEUVRE

Salade de betteraves

31/03/2026 PLAT PRINCIPAL Raviolis de légumes X X

31/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X

31/03/2026 DESSERT Compote de pomme et abricot

31/03/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X

31/03/2026 PAIN Pain X

[Date Menu [Famille PLat [PLat Client [Lait [Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruitsa coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides |Moutarde [Sésame [Lupin

01/04/2026 HORS D'OEUVRE
01/04/2026 PLAT PRINCIPAL
01/04/2026 GARNITURE
01/04/2026 GARNITURE
01/04/2026 FROMAGE/LAITAGE
01/04/2026 DESSERT
01/04/2026 DIVERS
01/04/2026 PAIN

Carottes rapées

Gateau d'oeufs bio sauce basquaise

Mélange 4 céréales Bio
Navets

Yaourt aromatisé vanille Bio
Pomme rouge Ecoresponsable
Vinaigrette aux agrumes

Pain

X X
X
X
X

X

|Date Menu |Famille Plat

|PLat Client

|Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques Crustacés |Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

02/04/2026 PLAT PRINCIPAL

Daube de boeuf RAV provengale

X

02/04/2026 GARNITURE Gratin du Sud X

02/04/2026 FROMGAE/LAITAGE Blchette mi-chévre X

02/04/2026 DESSERT Gateau provence aux amandes citron X X X

02/04/2026 DIVERS Lapin X X

02/04/2026 PAIN Pain X

|Date Menu |Famille Plat |PLat Client |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques Crustacés |Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

03/04/2026 PLAT PRINCIPAL
03/04/2026 GARNITURE
03/04/2026 FROMAGE/LAITAGE
03/04/2026 DESSERT
03/04/2026 PAIN

Colin gratiné au fromage
Coquillettes aux petits légumes
Fromage frais nature et sucre
Fruit bio

Pain

X
X
X

X X



Allergénes

[Date Menu [Famille PLat [PLat Client [Lait  [Blé /Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruits 3 coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides [Moutarde
07/04/2026 PLAT PRINCIPAL Carbonnade flamande au sauté de boeuf LR X X X
07/04/2026 GARNITURE Mélange légumes haricots plats
07/04/2026 GARNITURE Riz bio créole
07/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Cantal X
07/04/2026 DESSERT Pomme rouge Ecoresponsable
07/04/2026 PAIN Pain X

[Date Menu [Famille PLat [PLat Client Lait  [BIé/Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruitsacoques [Crustacés |Mollusques [Céleri [Soja [Arachides [Moutarde
08/04/2026 HORS D'CEUVRE Laitue Iceberg et crodtons X X
08/04/2026 PLAT PRINCIPAL Jambon blanc paris LR
08/04/2026 PLAT PRINCIPAL Jambon de dinde
08/04/2026 GARNITURE Haricots verts
08/04/2026 GARNITURE Pommes rissolées
08/04/2026 DESSERT Gélifié vanille X
08/04/2026 DIVERS Sauce vinaigrette ambrée X X X X
08/04/2026 PAIN Pain X

[Date Menu [Famille PLat [PLat Client Lait [BIé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruits a coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides [Moutarde
09/04/2026 HORS D'OEUVRE Salade de Betteraves
09/04/2026 PLAT PRINCIPAL Lasagnes Ricotta Epinards Chevre X X X
09/04/2026 GARNITURE Salade verte
09/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits bio X
09/04/2026 DESSERT Fruit bio
09/04/2026 PAIN Pain X

[Date Menu [Famille PLat [PLat Client Lait [BIé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruits a coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides [Moutarde
10/04/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapées bio
10/04/2026 PLAT PRINCIPAL Steak de colin sauce citron X X
10/04/2026 GARNITURE Petits pois trés fins X
10/04/2026 GARNITURE Purée de pommes de terre X
10/04/2026 DESSERT Beignet au chocolat
10/04/2026 DIVERS Cubes d'emmental X

10/04/2026 PAIN

Pain



Allergénes

|Date Menu |Famille Plat

| PlLat Client

|Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques Crustacés |Mol|usques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame |Lupin

13/04/2026 HORS D'OEUVRE
13/04/2026 PLAT PRINCIPAL
13/04/2026 PLAT PRINCIPAL
13/04/2026 GARNITURE
13/04/2026 DESSERT
13/04/2026 DIVERS
13/04/2026 DIVERS
13/04/2026 DIVERS
13/04/2026 PAIN

Perle du Nord vinaigrette

Saucisse Knack de Volaille

Saucisse de Francfort

Choux-fleur et pdt sauce mornay BIO
Purée de pomme Bio

CroGtons

Dés de Brebis

Vinaigrette traditionnelle a I'échalote
Pain

X
X
X X
X
X X
X

[Date Menu [Famille PLat

[PLat Client

[Lait_[Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits 3 coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin

14/04/2026 HORS D'OEUVRE

Concombre en salade

14/04/2026 PLAT PRINCIPAL Pizza au fromage X X
14/04/2026 GARNITURE Salade verte bio
14/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé vanille Bio X
14/04/2026 DESSERT Fruit bio
14/04/2026 DIVERS Dés de Brebis X
14/04/2026 PAIN Pain X
|Date Menu |Famille PLat |PLat Client |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques Crustacés |Mol|usques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

15/04/2026 PLAT PRINCIPAL

Parmentier de poisson polente carotte

X

15/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Edam X

15/04/2026 DESSERT Fruit bio

15/04/2026 PAIN Pain X

[Date Menu [Famille PLat [PLat Client [Lait_[BIé / Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruitsa coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin

16/04/2026 HORS D'OEUVRE Céleri rémoulade X X X X
16/04/2026 PLAT PRINCIPAL Roti de beeuf LR

16/04/2026 GARNITURE Curvi Rigati BIO X

16/04/2026 GARNITURE Haricots beurre a la ciboulette

16/04/2026 DESSERT Cake vanille BIO X X X

16/04/2026 DIVERS Créme anglaise X X

16/04/2026 DIVERS Ketchup

16/04/2026 PAIN Pain X
|Date Menu |Famille PLat |PLat Client |Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques [Crustacés |Mol|usques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
17/04/2026 PLAT PRINCIPAL Cubes de hoki pané X X

17/04/2026 GARNITURE Carottes X

17/04/2026 GARNITURE Lentilles au jus X

17/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X

17/04/2026 DESSERT Fruit bio

17/04/2026 PAIN Pain X



Allergénes

|Date Menu |Famille Plat |PLat Client |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Crustacés |Mo|lusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
20/04/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de beeuf LR sauce olives
20/04/2026 GARNITURE Blé bio X
20/04/2026 GARNITURE Courgettes a I'ail
20/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Mimolette X
20/04/2026 DESSERT Fruit bio
20/04/2026 PAIN Pain X
|Date Menu |Famille Plat |PLat Client |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Crustacés |Mo|lusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
21/04/2026 HORS D'OEUVRE Salade de mache et noix X
21/04/2026 PLAT PRINCIPAL Colin ail et fines herbes X X
21/04/2026 GARNITURE Haricots plats a I'ail
21/04/2026 GARNITURE Riz créole
21/04/2026 DESSERT Beignet au chocolat
21/04/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au miel X X
|Date Menu |Famille Plat |PLat Client |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Crustacés |Mo|lusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
22/04/2026 PLAT PRINCIPAL Paupiette de veau sauce hongroise X
22/04/2026 GARNITURE Potiron bio béchamel X
22/04/2026 GARNITURE Semoule et jus de légumes X X
22/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Cantal X
22/04/2026 DESSERT Purée de pomme Bio
22/04/2026 PAIN Pain X
|Date Menu |Famille PLat |PLat Client |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques |Crustacés |Mo|lusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
23/04/2026 HORS D'OEUVRE Houmous
23/04/2026 PLAT PRINCIPAL Coquillette aux lentilles tomate X
23/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature bio et sucre X
23/04/2026 DESSERT Fruit de saison
23/04/2026 PAIN Pain X
[Date Menu [Famille PLat [PLat client [Lait _[Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits 3 coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides |[Moutarde [Sésame [Lupin

24/04/2026 HORS D'OEUVRE
24/04/2026 PLAT PRINCIPAL
24/04/2026 GARNITURE
24/04/2026 DESSERT
24/04/2026 DIVERS
24/04/2026 DIVERS
24/04/2026 PAIN

Carottes rapées bio

Filet de lieu noir sauce citron
Purée de pommes de terre
Clafoutis poires chocolat amandes
Dés de Brebis

Vinaigrette antilles

Pain

xX X X X

X



Allergénes

[Date Menu [FamillePLat

[PLat Client

[Lait [Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruitsa coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides |Moutarde [Sésame [Lupin

27/04/2026 HORS D'OEUVRE

Salade de tortis a la parisienne

27/04/2026 PLAT PRINCIPAL Bouchée de blé au fromage blanc curry X X X X X
27/04/2026 GARNITURE Brocolis béchamel X
27/04/2026 GARNITURE Mélange 4 céréales Bio X
27/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé vanille Bio X
27/04/2026 DESSERT Fruit de saison
27/04/2026 PAIN Pain X
[Date Menu [Famille PLat [PLat Client [Lait [Blé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruits a coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides |Moutarde [Sésame [Lupin

28/04/2026 HORS D'OEUVRE

Concombre en salade

28/04/2026 PLAT PRINCIPAL Hoki sauce aurore X X

28/04/2026 GARNITURE Blettes a la tomate

28/04/2026 GARNITURE Pommes cubes vapeur bio au persil

28/04/2026 DESSERT lle flottante X X

28/04/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X

28/04/2026 PAIN Pain X
|Date Menu |Famille Plat |PLat Client |Lait |Blé/ Gluten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques |Crustacés |Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

29/04/2026 PLAT PRINCIPAL
29/04/2026 FROMAGE/LAITAGE
29/04/2026 DESSERT
29/04/2026 PAIN

Riz pilaf boeuf crémeux champignons RAV
Saint Nectaire

Fruit bio

Pain

X
X

X

[Date Menu [Famille PLat

[PLat Client

[Lait [BIé / Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites [Fruitsa coques [Crustacés [Mollusques [Céleri [Soja [Arachides |Moutarde [Sésame [Lupin

30/04/2026 HORS D'OEUVRE
30/04/2026 PLAT PRINCIPAL
30/04/2026 GARNITURE
30/04/2026 DESSERT
30/04/2026 PAIN

Céleri rémoulade

Croque Monsieur de volaille
Salade verte bio

Cake sucré aux carottes
Pain

X X
X X X X
X



